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Ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó

(ÃÏÌÊ) – çá³ðíå ïîíÿòòÿ, ùî âêëþ÷àº òðàí-
çèòîðíó ³øåì³÷íó àòàêó (Ò²À), ³øåì³÷íèé
³íñóëüò (²²) òà ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò (Ã²).

Òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà – öå åï³çîä
íåâðîëîã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ñïðè÷èíåíèé
ôîêàëüíîþ ³øåì³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñïèí-
íîãî ìîçêó ÷è ñ³òê³âêè îêà áåç ãîñòðîãî
³íôàðêòó (íåêðîçó) [1, 2].

²øåì³÷íèé ³íñóëüò – íåâðîëîã³÷íèé äåô³-
öèò, ñïðè÷èíåíèé ðàïòîâèì ïðèïèíåííÿì
êðîâîïîñòà÷àííÿ ïåâíî¿ ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî ïðèçâåëà äî ³íôàðêòó ìîçêîâî¿
òêàíèíè [3].

Ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò âêëþ÷àº âíóòð³ø-
íüîìîçêîâèé êðîâîâèëèâ (ÂÌÊ) òà ñóáà-
ðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ (ÑÀÊ) [4].

ÂÌÊ – öå êðîâîâèëèâ áåçïîñåðåäíüî â
ïàðåíõ³ìó ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÑÀÊ – öå êðîâîâèëèâ â ñïèííîìîçêîâó
ð³äèíó, ùî öèðêóëþº â ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó
ïðîñòîð³.

Åï³äåì³îëîã³ÿ. Â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³
³íñóëüòè çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â óñüîìó ñâ³ò³ [5]
òà òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³. Ãëî-
áàëüíî ê³ëüê³ñòü ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â (68%)
ïåðåâàæàº íàä ê³ëüê³ñòþ ãåìîðàã³÷íèõ
³íñóëüò³â (32%), àëå öå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíþ åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
êðà¿íè. Â êðà¿íàõ ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì
ð³âíåì ðîçâèòêó â³äñîòîê ãåìîðàã³÷íèõ
³íñóëüò³â çíà÷íî âèùèé, í³æ â ðîçâèíåíõ
êðà¿íàõ [6]. Â Óêðà¿í³ ùîðîêó â³ä 100 äî 120
òèñ. íàñåëåííÿ âïåðøå ïåðåíîñÿòü ³íñóëüò,
òàêèì ÷èíîì çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü
280-290 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ³ ïåðåâèùóº
ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ â åêîíî-
ì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè (200 íà
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100 òèñ íàñåëåííÿ). Çã³äíî ç îô³ö³éíîþ ñòà-
òèñòèêîþ, ùîð³÷íî â³ä ³íñóëüòó â Óêðà¿í³
ïîìèðàº â³ä 40 äî 45 òèñ. îñ³á (íàñïðàâä³,
â³ðîã³äíî, öåé ïîêàçíèê çíà÷íî âèùèé). Â
íàø³é êðà¿í³ ³íñóëüò çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ
ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ. Ò³ëüêè
10-20% õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò, ïî-
âåðòàþòüñÿ äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ [7].

Â ÷îëîâ³ê³â ³íñóëüò çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå,
í³æ ó æ³íîê, àëå íå ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ.
Ï³ñëÿ 75 ðîê³â æ³íêè ÷àñò³øå õâîð³þòü íà
³íñóëüò, í³æ ÷îëîâ³êè [9].

Åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç
òà êëàñèô³êàö³ÿ
²øåì³÷íèé ³íñóëüò. Âèä³ëÿþòü òðè îñ-

íîâí³ ï³äòèïè ²² [4].
1. Òðîìáîç – öå ëîêàëüíà îáñòðóêö³ÿ àð-

òåð³¿, ñïðè÷èíåíà çàõâîðþâàííÿì
àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè (â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â – àòåðîñêëåðîç, à òàêîæ äèñåê-
ö³ÿ ñóäèíè, ô³áðîì’ÿçîâà äèñïëàç³ÿ,
õâîðîáà Òàêàÿñó, ã³ãàíòîêë³òèííèé
àðòåð³¿ò, íåçàïàëüíà âàñêóëîïàò³ÿ,
ñèíäðîì Ìîà-Ìîà, âàçîêîíñòðèêö³ÿ,
ë³ïîã³àë³íîç, ì³êðîàòåðîìàòîç òîùî).

2. Åìáîë³÷íèé ³íñóëüò âèíèêàº ïðè
îáñòðóêö³¿ àðòåð³¿ åìáîëîì. Âèä³-
ëÿþòü ÷îòèðè êàòåãîð³¿ åìáîë³÷íèõ
³íñóëüò³â:
1) êàðä³îåìáîë³÷íèé ³íñóëüò;
2) åìáîë³÷íèé ³íñóëüò ç äæåðåëîì åì-

áîë³â â àîðò³, ï³äòâåðäæåíèì òðàí-
ñòîðàêàëüíîþ ÷è ÷åðåçñòðàâîõ³ä-
íîþ åõîêàðä³îñêîï³ºþ;

3) åìáîë³÷íèé ³íñóëüò ç àðòåð³àëüíèì
äæåðåëîì åìáîë³â (àðòåð³î-àðòåð³-
àëüíèé åìáîë³çì);

4) åìáîë³÷íèé ³íñóëüò ³ç íåâñòàíîâëå-
íèì äæåðåëîì åìáîë³â.

3. ²øåì³÷íèé ³íñóëüò, ñïðè÷èíåíèé ñèñ-
òåìíîþ ã³ïîïåðôóç³ºþ. Âèíèêàº ïðè
êðèòè÷íîìó çíèæåíí³ öåðåáðàëüíî¿
ïåðôóç³¿ ïðè òàêèõ ñòàíàõ: çóïèíêà
êðîâîîá³ãó, øîê, àðèòì³ÿ, ³íôàðêò ì³î-
êàðäà, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿,
êðîâîòå÷à, à òàêîæ ïðè ã³ïîêñåì³¿.

Ïàòîëîã³ÿ ñèñòåìè êðîâ³ ð³äêî º ïåðâèí-
íîþ ïðè÷èíîþ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà Ò²À,

àëå ¿õ íåîáõ³äíî âèêëþ÷àòè ó íàñòóïíèõ
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â [8]:

1) ïàö³ºíòè â³êîì äî 45 ðîê³â;
2) ïàö³ºíòè ç ðîçëàäàìè ñèñòåìè ãåìîñ-

òàçó â àíàìíåç³;
3) ïàö³ºíòè ç êðèïòîãåííèì ³íñóëüòîì â

àíàìíåç³.
Äî ðîçëàä³â ñèñòåìè êðîâ³, ùî àñîö³þ-

þòüñÿ ç âèíèêíåííÿì ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó,
íàëåæàòü:

1) ñåðïîâèäíî-êë³òèííà àíåì³ÿ;
2) ñïðàâæíÿ ïîë³öèòåì³ÿ;
3) çíà÷íèé òðîìáîöèòîç;
4) ãåïàðèí-³íäóêîâàíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ;
5) íåäîñòàòí³ñòü ïðîòå¿íó C àáî S (âðîä-

æåíà ÷è íàáóòà);
6) ìóòàö³ÿ ãåíà ïðîòðîìá³íà;
7) ôàêòîð V Ëåéäåíà (ðåçèñòåíòí³ñòü äî

àêòèâîâàíîãî ïðîòå¿íà Ñ);
8) íåäîñòàòí³ñòü àíòèòðîìá³íó ²²²;
9) àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì;
10) ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ.
²íôåêö³éí³ òà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, òàê³

ÿê ïíåâìîí³ÿ, ³íôåêö³¿ ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â, õâîðîáà Êðîíà, âèðàçêîâèé êîë³ò,
Â²Ë/ÑÍ²Ä òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
ñïðè÷èíÿþòü ï³äâèùåííÿ á³ëê³â ãîñòðî¿
ôàçè çàïàëåííÿ, òàêèõ ÿê ô³áðèíîãåí, Ñ-
ðåêòèâíèé á³ëîê, ôàêòîðè çãîðòàííÿ VII òà
VIII. Ïðè íàÿâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âêàçàíèõ ôàêòîð³â
ìîæå âèêëèêàòè òðîìáîç àáî åìáîë³þ.

Âíóòð³øíüîìîçêîâèé êðîâîâèëèâ
Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè ñïîíòàííîãî

âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó º ã³ïåð-
òåíç³ÿ, ãåìîðàã³÷í³ ä³àòåçè, àì³ëî¿äíà àíã³î-
ïàò³ÿ, âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â
(çîêðåìà, êîêà¿íó ³ àìôåòàì³íó) òà ñóäèíí³
ìàëüôîðìàö³¿ [10, 11]. Ìåíø ðîçïîâñþäæåí³
ïðè÷èíè âêëþ÷àþòü êðîâîâèëèâ â ïóõëèíó,
ðîçðèâ àíåâðèçìè ³ âàñêóë³ò.

Êðîâîòå÷à ïðè âíóòð³øíüî÷åðåïíîìó
êðîâîâèëèâ³ çàçâè÷àé ðîçâèâàºòüñÿ ç àðòå-
ð³îë àáî àðòåð³é ìàëîãî êàë³áðó. Ãåìàòîìà
çá³ëüøóºòüñÿ ïî ïåðèôåð³¿ â³ä äåê³ëüêîõ õâè-
ëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí. Íàêîïè÷åííÿ ãåìà-
òîìè ïðèïèíÿºòüñÿ ïðè äîñòàòíüîìó ï³äâè-
ùåíí³ òèñêó â íàâêîëèøí³é òêàíèí³ ìîçêó
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àáî ïðè ñàìîñò³éí³é äåêîìïðåñ³¿ â øëóíî÷-
êè ÷è ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó íà ï³àëüí³é
ïîâåðõí³ ãîëîâíîãî ìîçêó. [10, 11]

Ñóáàðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ. Íàé-
÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè ñïîíòàííîãî ñóáà-
ðàõíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó º ðîçðèâ àðòåð³-
àëüíî¿ àíåâðèçìè òà êðîâîòå÷à ç ñóäèííèõ
ìàëüôîðìàö³é. Ãåìîðàã³÷í³ ä³àòåçè, àì³ëî¿äíà
àíã³îïàò³ÿ òà âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí
ð³äøå ñïðè÷èíÿþòü ÑÀÊ, ïîð³âíÿíî ç Â×Ê.

Ôàêòîðè ðèçèêó ³íñóëüòó
1. Íåìîäèô³êîâàí³ [12] :

• â³ê;
• ñòàòü (äî 75 ðîê³â ðèçèê âèùèé ó ÷î-

ëîâ³ê³â, ï³ñëÿ 75 ðîê³â - ó æ³íîê);
• ðàñîâà ïðèíàëåæí³ñòü. Ãåìîðàã³÷íèé

³íñóëüò ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â àôðîà-
ìåðèêàíö³â òà àç³àò³â, í³æ â ïðåäñòàâ-
íèê³â ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè. ²øåì³ÿ åêñò-
ðàêðàí³àëüíîãî â³ää³ëó ñîííèõ àðòåð³é
òà õðåáòîâèõ àðòåð³é çóñòð³÷àºòüñÿ â
ºâðîïåî¿ä³â ÷àñò³øå, í³æ â àç³àò³â òà
àôðîàìåðèêàíö³â.

2. Ìîäèô³êîâàí³ [13, 14]:
• àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, âêëþ÷àþ÷è

ñèñòîë³÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (²²
òà Ã²);

• ïàë³ííÿ (²²);
• öóêðîâèé ä³àáåò (²²);
• âæèâàííÿ êîêà¿íó (²² òà Ã²);
• êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ (êëàïàíí³ âàäè,

ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ô³áðè-
ëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, åíäîêàðäèò) - åìáî-
ë³÷íèé ²²;

• âæèâàííÿ âàðôàðèíó òà ³íøèõ àíòèêî-
àãóëÿíò³â (Ã²);

• ïàòîëîã³ÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó (²² òà Ã²).
• òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà â àíàìíåç³

(²²).

²². ÒÀÊÒÈÊÀ Ë²ÊÀÐß –
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÀ ÏÐÈ Ï²ÄÎÇÐ²
ÍÀ ²ÍÑÓËÜÒ

1. Êë³í³÷íà îö³íêà õâîðîãî.
Ñêàðãè, òèïîâ³ ïðè ÃÏÌÊ:
• ðàïòîâà âòðàòà ñâ³äîìîñò³;
• ðàïòîâà ñëàáê³ñòü, îí³ì³ííÿ â ðóö³ ÷è

íîç³;

• ðàïòîâå ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ ÷è ðî-
çóì³ííÿ ìîâè;

• ðàïòîâå îí³ì³ííÿ ãóá ÷è ïîëîâèíè îá-
ëè÷÷ÿ;

• ðàïòîâà âòðàòà ð³âíîâàãè, ïîðóøåííÿ
êîîðäèíàö³¿, ãîëîâîêðóæ³ííÿ;

• ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü áåç áóäü-ÿêî¿
î÷åâèäíî¿ ïðè÷èíè àáî ï³ñëÿ âàæêîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñòðåñó.

Íàéá³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü â ä³àã-
íîñòèö³ ÃÏÌÊ ìàþòü òàê³ êë³í³÷í³ îçíàêè ÿê
ïàðåç îáëè÷÷ÿ, ïàðåç ÷è ïàðàë³÷ âåðõíüî¿
ê³íö³âêè, ïîðóøåííÿ ìîâè [15, 16].

ßêùî ïàö³ºíò çíàõîäèòüñÿ â ñâ³äîìîñò³,
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïðîñòèé êë³í³÷íèé òåñò:

1) ïîïðîñèòè ïàö³ºíòà óñì³õíóòèñÿ;
2) ïîïðîñèòè ïàö³ºíòà ÷³òêî ñêàçàòè îäíå

ïðîñòå ðå÷åííÿ;
3) ïîïðîñèòè ïàö³ºíòà îäíî÷àñíî ï³äíÿ-

òè âèòÿãíóò³ âïåðåä ðóêè;
4) ïîïðîñèòè ïàö³ºíòà âèñóíóòè ÿçèê.
ßêùî ó ïàö³ºíòà âèíèêàþòü òðóäíîù³ ç

âèêîíàííÿì õî÷à á îäíîãî ç âèùåâêàçàíèõ
çàâäàíü (àñèìåòð³ÿ àáî íåìîæëèâ³ñòü âèêî-
íàòè çàâäàííÿ), ñë³ä çàï³äîçðèòè ÃÏÌÊ.
Îäíî÷àñíî ç öèì ïðîâåñòè îö³íêó õâîðîãî
çà ñèñòåìîþ ABCD.

Airways – îö³íêà ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Íåîáõ³äíî îãëÿíóòè ðîòîâó ïîðîæ-
íèíó íà íàÿâí³ñòü ñòîðîíí³õ ò³ë, áëþâîò-
íèõ ìàñ, çóáíèõ ïðîòåç³â, çàïàäàííÿ êîðåíÿ
ÿçèêà. Òàêîæ íåîáõ³äíî îãëÿíóòè ãîëîâó òà
øèþ ïàö³ºíòà íà íàÿâí³ñòü òðàâìè òà ÿçèê
íà íàÿâí³ñòü ïðèêóñ³â.

Breathing – îö³íêà ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ
ïàö³ºíòà, ïåðèôåðè÷íî¿ ñàòóðàö³¿ êèñíþ,
àóñêóëüòàö³ÿ ëåãåí³â. Ïðè Sp02 íèæ÷å 94%
àáî ïðè ïîðóøåíí³ ñâ³äîìîñò³ ðîçïî÷àòè
îêñèãåíîòåðàï³þ ÷åðåç íîñîâ³ êàíþë³ ÷è
ëèöåâó ìàñêó [17]. Ïðè íàÿâíîñò³ àïíîå,
áðàäèïíîå ìåíøå 12/õâ, ïàòîëîã³÷íîãî äè-
õàííÿ, ÿêå âèêëèêàº îáñòðóêö³þ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â òà çíèæåííÿ Sp02 äî 92% ïðè ³íãà-
ëÿö³¿ çâîëîæåíîãî êèñíþ íåîáõ³äíî ïðîâå-
ñòè ³íòóáàö³þ òðàõå¿ ³ ðîçïî÷àòè ØÂË ó ðå-
æèì³ íîðìîâåíòèëÿö³¿. ²íòóáàö³ÿ òðàõå¿
ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ çà ìåòîäèêîþ øâèä-
êî¿ ïîñë³äîâíî¿ ³íäóêö³¿ (RSI) ç ìåòîþ çàïî-
á³ãàííþ àñï³ðàö³¿.
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Circulation. Îö³íêà êðîâîîá³ãó: àðòåð³àëü-

íèé òèñê, ïóëüñ, ðèòì³÷í³ñòü ïóëüñó, àóñ-
êóëüòàö³ÿ ñåðöÿ.

Disability. Ïåðâèííà îö³íêà ð³âíÿ ñâ³äî-
ìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî (ØÊÃ) òà íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó: íàÿâí³ñòü ïàðåçó, ïàðà-
ë³÷ó, ðîçëàä³â ÷óòëèâîñò³, ðîçëàä³â ÷åðåïíèõ
íåðâ³â (àí³çîêîð³ÿ, ïòîç, àñèìåòð³ÿ îáëè÷÷ÿ).

Òàêîæ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ð³âåíü ãëþêî-
çè êðîâ³ ç êàï³ëÿðíî¿ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ
ãëþêîìåòðà, ³ ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîë³êåì³¿ (ãëþ-
êîçà íèæ÷å 3,3 ììîëü/ë) àáî ã³ïåðãë³êåì³¿
(ãëþêîçà âèùå 10 ììîëü/ë) òåðì³íîâî ïðî-
âåñòè ¿¿ êîðåêö³þ [17, 18, 19].

Ï³ñëÿ îö³íêè â³òàëüíèõ ôóíêö³é íåîáõ³ä-
íî âñòàíîâèòè òî÷íèé ÷àñ ïî÷àòêó ñèìï-
òîì³â òà âèêëèêàòè íà òåðì³íîâó êîíñóëüòà-
ö³þ ÷åðãîâîãî íåâðîëîãà. Äàë³ õâîðîìó â
óðãåíòíîìó ïîðÿäêó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ÊÒ
àáî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó áåç êîíòðàñòó ç
ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ êðîâîâèëèâó. ßêùî â
ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ íåìàº ìîæëèâîñò³
ïðîâåäåííÿ äàíîãî îáñòåæåííÿ, ë³êàð-àíå-
ñòåç³îëîã ðàçîì ç ë³êàðåì-íåâðîëîãîì ïîâè-
íåí çâåðíóòèñÿ äî àäì³í³ñòðàö³¿ (çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè àáî ÷åðãîâèé ë³êàð
ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ) ç ìåòîþ îðãàí³-
çàö³¿ òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî â ë³êóâàëü-
íèé çàêëàä, äå º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿.

ßêùî çà ðåçóëüòàòàìè ÊÒ ÷è ÌÐÒ êðîâî-
âèëèâ âèêëþ÷åíèé, íåîáõ³äíî ïðèêëàñòè
âñ³ çóñèëëÿ äëÿ â÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ ðåïåð-
ôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

Äî ìåòîä³â ðåïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè
³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ íàëåæàòü:

1) ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ (ìîæëèâèé äî
4,5 ãîäèíè â³ä ïî÷àòêó ñèìïòîì³â);

2) âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíèé òðîìáîë³çèñ
(äî 6 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ñèìïòîì³â);

3) òðîìáîåêñòðàêö³ÿ (äî 24 ãîäèí â³ä ïî-
÷àòêó ñèìïòîì³â);

4) àíã³îïëàñòèêà òà ñòåíòóâàííÿ (äî 24
ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ñèìïòîì³â).

Ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ ïðîâîäèòüñÿ
çã³äíî ïðîòîêîëó «Ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ
ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ (åêñòðåíà, âòîðèí-
íà (ñïåö³àë³çîâàíà) ìåäè÷íà äîïîìîãà) (åê-

ñòðåíà, ïåðâèííà, âòîðèííà (ñïåö³àë³çîâà-
íà) ìåäè÷íà äîïîìîãà, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ)», çàòâåðäæåíèì íàêàçîì ÌÎÇ ¹602 â³ä
03.08.2012 ðîêó, äå îïèñàíî ïîêàçè, ïðîòè-
ïîêàçè, êðèòåð³¿ â³äáîðó õâîðèõ òà ìåòîäè-
êà ïðîâåäåííÿ âòðó÷àííÿ.

Íåçàëåæíî â³ä ïðîâåäåííÿ ðåïåðôóç³éíî¿
òåðàï³¿ õâîðèì ç áóäü-ÿêèì âèäîì ³íñóëüòó
ïàðàëåëüíî ïðîâîäèòüñÿ áàçèñíà êîíñåðâà-
òèâíà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.

Áàçîâ³ çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ
ïðè âñ³õ âèäàõ ³íñóëüòó
Âñ³ ïàö³ºíòè ç ãåìîðàã³÷íèì ³íñóëüòîì â

ïåðøó äîáó ïîâèíí³ áóòè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ïàö³ºíòè ç
³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ìîæóòü ãîñï³òàë³çóâà-
òèñÿ äî Â²Ò, ³íñóëüòíîãî áëîêó ÷è íåâðîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ñòà-
íó õâîðîãî, â³êó, ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

1. Ïîëîæåííÿ õâîðîãî ç ï³äíÿòèì ãîëîâ-
íèì ê³íöåì íà 30î ïîêàçàíå, ÿêùî íàÿâí³:

1) ï³äâèùåíèé âíóòð³øíüî÷åðåïíèé òèñê
(íàïðèêëàä, ïðè êðîâîâèëèâ³ â ãîëîâ-
íèé ìîçîê àáî íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîç-
êó ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ìàñèâíîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó),

2) àñï³ðàö³ÿ;
3) ñåðöåâî-ëåãåíåâà äåêîìïåíñàö³ÿ àáî

äåñàòóðàö³ÿ êðîâ³ (íàïðèêëàä, ó ïàö³ºí-
ò³â ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ñåðöÿ ÷è ëåãåí³â).

Ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ïàö³ºíò çàéìàº ó
ë³æêó äîâ³ëüíå ïîëîæåííÿ, çðó÷íå äëÿ
íüîãî [20].

2. Ïîâòîðíî îö³íèòè õâîðîãî çà ñèñòå-
ìîþ ABCD. Íàëàãîäèòè ìîí³òîðèíã ÅÊÃ,
SpÎ2, ÀÒ, òåìïåðàòóðè ò³ëà.

3. Êîðîòêî ç³áðàòè àíàìíåç â õâîðîãî àáî
éîãî ðîäè÷³â:

• ñêàðãè ïàö³ºíòà;
• àëåðãîëî³÷íèé àíàìíåç;
• âñòàíîâèòè, ÿê³ ìåäèêàìåíòè ïàö³ºíò

ïðèéìàº ïîñò³éíî òà ÿê³ ìåäèêàìåíòè
ïðèéìàâ íàïåðåäîäí³ òà â ìîìåíò
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ;

• íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ³íøèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
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öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ
ðèòìó, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó

4. Â óðãåíòíîìó ïîðÿäêó ïðîâåñòè íà-
ñòóïí³ äîñë³äæåííÿ:

• ãëþêîçà êðîâ³
• ÅÊÃ;
• çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, âêëþ÷àþ÷è

ð³âåíü òðîìáîöèò³â;
• êàðä³àëüí³ ôåðìåíòè (ÀÑÒ, ÊÊ-ÌÂ),

ð³âåíü òðîïîí³íó;
• åëåêòðîë³òè êðîâ³, êðåàòèí³í êðîâ³,

àçîò ñå÷îâèíè;
• ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ òà ì³æíàðîäíå

íîðìàë³çîâàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ (ÌÍÂ);
• àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñ-

òèíîâèé ÷àñ (À×Ò×).
Ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ ïðè ³øåì³÷íîìó

³íñóëüò³ íå ïîòð³áíî â³äêëàäàòè äî îòðè-
ìàííÿ ðåçóëüòàò³â äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü.
ªäèíå îáñòåæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íåîá-
õ³äíî îòðèìàòè äî ïî÷àòêó òðîìáîë³çèñó –
ãëþêîçà êðîâ³ [73]. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïàö³ºíò
ïðèéìàº àíòèêîàãóëÿíòè àáî ï³äîçðþºòüñÿ
ïàòîëîã³ÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó, íåîáõ³äíèìè
òàêîæ ìîæóòü áóòè àíàë³çè ñèñòåìè ãåìîñòàçó
[18, 19].

Ó îêðåìèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â ìîæå áóòè
íåîáõ³äí³ñòü â ïðîâåäåíí³ äîäàòêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü [17, 18, 29]:

• ïðè ï³äâèùåí³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà çàá³ð
êðîâ³ íà ãåìîêóëüòóðó, ðåíòãåíîãðàô³ÿ
ãðóäíî¿ êë³òèíè ³ çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³;

• ìàðêåðè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ïðè ï³äîçð³ íà
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè;

• òîêñèêîëîã³÷íà ïàíåëü ïðè ï³äîçð³ íà
òîêñèêîëîã³÷íå óðàæåííÿ;

• àíàë³ç êðîâ³ íà ñïèðòè ïðè çàïàõó
àëêîãîëþ â³ä ïàö³ºíòà, ïðè ï³äîçð³ íà
àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ òà ïðè ñóäîâî-
ìåäè÷íèõ âèïàäêàõ (ÄÒÏ, çëî÷èí, âè-
ðîáíè÷à òðàâìà, òîùî);

• òåñò íà âàã³òí³ñòü ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó;

• ãàçè àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, ÿêùî ï³äîç-
ðþºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ;

• ðåíòãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè, ÿêùî
ï³äîçðþºòüñÿ ëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ;

• ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ, ÿêùî ï³äîçðþºòü-
ñÿ ÑÀÊ, à ÊÒ íåìîæëèâî âèêîíàòè
àáî íà ÊÒ íå âèÿâëåíî êðîâ³ â ñóáà-
ðàõíî¿äàëüíîìó ïðîñòîð³;

• åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ÿêùî ï³äîçðþ-
þòüñÿ àáî áóëè ñóäîìè;

• òðîìá³íîâèé ÷àñ ³ åêàðèíîâèé ÷àñ
çãîðòàííÿ, ÿêùî õâîðèé ïðèéìàâ
ïðÿì³ ³íã³á³òîðè òðîìá³íó àáî ïðÿìèé
³íã³á³òîð Xà ôàêòîðó.

• ïðè ïðîâåäåíí³ òðîìáîë³çèñó àëüòåï-
ëàçîþ – âèçíà÷åííÿ ìàñè ò³ëà ïà-
ö³ºíòà.

5. Ðîçïî÷àòè ³íôóç³þ 0,9 % ðîç÷èíó NaCl
ç³ øâèäê³ñòþ 100 ìë/ãîäèíó (33 êðàïë³ çà
õâèëèíó), îñê³ëüêè ó õâîðèõ ç ³íñóëüòîì ÷à-
ñòî íàÿâíà ã³ïîâîëåì³ÿ, ùî ïîã³ðøóº ïåðôó-
ç³þ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèêîðèñòàííÿ ãëþêî-
çè òà ³íøèõ ã³ïîîñìîëÿðíèõ ðîç÷èí³â
ïðîòèïîêàçàíå, îñê³ëüêè ñïðèÿº ðîçâèòêó
íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó [20, 21].

6. Êîðåêö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. ßêùî
òèï ³íñóëüòó íåâ³äîìèé, ñèñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ïîâèíåí áóòè íå íèæ÷å 160
ìì Hg. Ðåêîìåíäàö³¿ ç êîðåêö³¿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó ïðè ð³çíèõ âèäàõ ³íñóëüòó îïèñàí³
äàë³.

7. Ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ìîçêó òà âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (Â×Ã).

Åôåêòèâíà êîðåêö³ÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ìîæëèâà ëèøå çà íàÿâíîñò³ ìî-
í³òîðèíãó Â×Ò. Ïîêàçè äî ìîí³òîðèíãó Â×Ò [7]:

• ïàö³ºíòè ç ÃÏÌÊ, ó ÿêèõ ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³ çà ØÊÃ 8 áàë³â ³ íèæ÷å (³íâà-
çèâíèé ìîí³òîðèíã Â×Ò);

• ïàö³ºíòè ç âíóòð³øíüîìîçêîâîþ ãåìà-
òîìîþ, çà äàíèìè ÊÒ-äîñë³äæåííÿ,
ÿêùî âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî
äîö³ëüí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(êîíòðîëü äèíàì³êè çá³ëüøåííÿ
³íñóëüò-ãåìàòîìè);

• ïàö³ºíòè ç ÊÒ-îçíàêàìè âíóòð³øíüî-
÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ó ÿêèõ íåìîæëè-
âî îö³íèòè íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ
âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ ãëèáîêî¿ ñåäàö³¿
òà íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ áëîêàäè (³íâàçèâ-
íèé ìîí³òîðèíã Â×Ò)

КЛІНІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ / НАСТАНОВИ



PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 1 2019

42

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 1 2019
Ïîêàçè äëÿ ïðîâåäåííÿ  åêñòðåíî¿
òåðàï³¿ ç³ çíèæåííÿ Â×Ò:
• ïðè ï³äâèùåíí³ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî

òèñêó á³ëüøå 20 ìì Hg (30 ñì H20);
• ïðè ðîçâèòêó äèñëîêàö³éíèõ ñèíä-

ðîì³â òà ïîÿâ³ îçíàê âêëèíåííÿ;
• íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ (çàçâè÷àé, íà

ïðîõàííÿ íåéðîõ³ðóðãà) äëÿ ïîëåã-
øåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó;

• ïðè øâèäêîìó (ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãî-
äèí) ïîã³ðøåíí³ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè).

Ïðè â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ³íâàçèâíîãî
ìîí³òîðèíãó òåðàï³ÿ ç³ çíèæåííÿ Â×Ò ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â íàáðÿêó ìîçêó ó âèãëÿä³ íåñïåöèô³-
÷íèõ îçíàê (ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, ïàðàë³÷
VI ÷åðåïíîãî íåðâà, íàáðÿê ñîñî÷êà çîðî-
âîãî íåðâà, ñïîíòàíí³ ïåð³îðá³òàëüí³ êðîâî-
âèëèâè, òð³àäà Êóø³íãà: áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïåð-
òåíç³ÿ, äåïðåñ³ÿ äèõàííÿ), îçíàê âêëèíåííÿ
òà äàíèõ ÊÒ.

Ïîêðîêîâà òåðàï³ÿ ç³ çíèæåííÿ Â×Ò
1) Çàãàëüí³ çàõîäè:
• ï³äâèùåíå ïîëîæåííÿ ãîëîâíîãî

ê³íöÿ ë³æêà íà 30î, óíèêàííÿ íàä-
ì³ðíîãî çãèíàííÿ òà ïåðåðîçãèíàííÿ
ãîëîâè;

• ñåäàö³ÿ õâîðîãî äëÿ ìàêñèìàëüíî¿
àäàïòàö³¿ äî ØÂË, ïðè ïîòðåá³ - ì³î-
ðåëàêñàö³ÿ;

• ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ: óíèêàòè ã³ïîòîí³÷-
íèõ ðîç÷èí³â, ï³äòðèìóâàòè îñìîëÿð-
í³ñòü ïëàçìè á³ëüøå 280 ìîñìîëü/ë [37];

• êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó: íåîáõ³-
äíèé ðîçðàõóíîê öåðåáðàëüíîãî ïåð-
ôóç³éíîãî òèñêó (ÖÏÒ) ³ ï³äòðèìàííÿ
éîãî âèùå 60 ìì Hg. Àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ íåîáõ³äíî ë³êóâàòè ò³ëüêè
ÿêùî ÖÏÒ á³ëüøå 120 ìì Hg ³ Â×Ò
á³ëüøå 20 ìì Hg;

• àãðåñèâíà áîðîòüáà ç ã³ïåðòåðì³ºþ:
àíòèï³ðåòèêè ³ ô³çè÷í³ ìåòîäè îõîëîä-
æåííÿ;

• ë³êóâàííÿ ñóäîì.
2) Ã³ïåðîñìîëÿðí³ ðîç÷èíè: ìàí³òîë ³

10% ðîç÷èí NaCl. Çàñòîñóâàííÿ ìàí³òîëó

ðåêîìåíäîâàíî ó ïàö³ºíò³â ç íîðìî- òà
ã³ïåðâîëåì³ºþ, âðàõîâóþ÷è éîãî ñå÷îã³ííèé
åôåêò, à 10% NaCl ó ã³ïîâîëåì³÷íèõ
ïàö³ºíò³â.

Ìàí³òîë 20% ââîäèòüñÿ â äîç³ 1 ã/êã ïðî-
òÿãîì 15–20 õâèëèí ç ïîäàëüøèì ââåäåí-
íÿì êîæí³ 6-8 ãîäèí â äîç³ 0,25–0,5 ã/êã. Ïðè
òåðàï³¿ ìàí³òîëîì íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè
îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè, íàòð³é ïëàçìè òà
ôóíêö³þ íèðîê, îñê³ëüêè â³í ìîæå âèêëèêà-
òè ãîñòðèé òóáóëÿðíèé íåêðîç.

10% NaCl ââîäèòüñÿ â äîç³ 2 ìë/êã ïðî-
òÿãîì 20–30 õâèëèí ç ïîäàëüøèì ââåäåí-
íÿì 1 ìë/êã 2–4 ðàçè íà äîáó.

Ïðè îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè á³ëüøå 320
ìîñì/ë ââåäåííÿ ã³ïåðîñìîëÿðíèõ ïðåïà-
ðàò³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Ìîæëèâî äîäàòêîâå ââåäåííÿ ôóðîñåì³-
äó äëÿ ïîòåíö³þâàííÿ åôåêòó ìàí³òîëó
[32–34].

3) Âåíòðèêóëîñòîì³ÿ. Ïîêàçàíà ïðè íà-
ÿâíîñò³ ãîñòðî¿ îêëþçèâíî¿ ã³äðîöåôàë³¿.
Ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà ïîâèííà âèäàëÿòè-
ñÿ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ç³ øâèäê³ñòþ 1–2 ìë
çà õâèëèíó ïðîòÿãîì 2–3 õâèëèí ç ³íòåðâà-
ëàìè 2–3 õâèëèíè äî çíèæåííÿ âíóòð³øíü-
î÷åðåïíîãî òèñêó íèæ÷å 20 ìì Hg. Ëþì-
áàëüíèé äðåíàæ ïðîòèïîêàçàíèé ó çâ’ÿçêó
ç ðèçèêîì òðàíñòåíòîð³àëüíîãî âêëèíåííÿ.

4) Äåêîìïðåñèâíà êðàí³îåêòîì³ÿ. Ïðè
³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ ïîêàçàíà ïðè ïî-
ã³ðøåíí³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà
ïðîòÿãîì 48 ãîäèí, íåçâàæàþ÷è íà êîíñåð-
âàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ïðè ãåìîðàã³÷íîìó
³íñóëüò³ – çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
ðîçì³ðó òà ëîêàë³çàö³¿ ãåìàòîìè, òà ïðè íå-
åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíèõ ìåòîä³â.

5) Çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðîòè-
ïîêàçàíå, îñê³ëüêè ïîã³ðøóº ïðîãíîçè
[39, 40].

6) Ïîì³ðíà ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ (ö³ëüîâèé
pCO2 – 30–34 mm Hg). Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
ã³ïîêàïí³ÿ âèêëèêàº ñïàçì öåðåáðàëüíèõ
ñóäèí ³ ïîã³ðøóº ïåðôóç³þ, ïðîâåäåííÿ
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ïîâèííî áóòè ïðèïèíåíî
îäðàçó, ÿê ò³ëüêè öå ìîæëèâî, à òàêîæ,
óíèêíåííÿ çíà÷íî¿ ã³ïîêàïí³¿ (íèæ÷å 30 mm
Hg) [73].

•
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7) Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ áàð-
á³òóðàò³â òà ë³êóâàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ ç ìåòîþ
çíèæåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó [73].

8. Ë³êóâàííÿ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó.
1) Ä³àçåïàì â/â 10–20 ìã, ó ðàç³ íåîáõ³ä-

íîñò³ ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ – 20 ìã
âíóòð³øíüîì’ÿçåâî àáî â/â êðàïåëüíî.

2) Ìàãí³þ ñóëüôàò: â/â ïîâ³ëüíî áîëþñ-
íî 25% (250 ìã/ìë) âïðîäîâæ 10–15
õâ (ïåðø³ 3,0 ìë çà 3 õâ) àáî êðàïåëü-
íî ó 100,0–200 ìë ðîç÷èíó 0,9%
íàòð³þ õëîðèäó [7].

3) Ïðè ðåçèñòåíòíèõ ñóäîìàõ ââîäèòè
ò³îïåíòàë íàòð³þ, òà çà ïîòðåáè, ïåðå-
âîäèòè õâîðîãî íà ØÂË ç ì³îðåëàê-
ñàö³ºþ.

9. Ë³êóâàííÿ äåë³ð³þ. Ó õâîðèõ ç ÃÏÌÊ
÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ äåë³ð³é, ïñèõîìîòîðíå
çáóäæåííÿ. Äëÿ êîðåêö³¿ äåë³ð³þ âèêîðèñòîâó-
þòü ãàëîïåðèäîë 0,5-1 ìë 0,5% ðîç÷èíó â/â
2–3 ðàçè íà äîáó. Çàñòîñóâàííÿ ä³àçåïàìó íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ, îñê³ëüêè â³í ìîæå ïîñèëèòè
äåë³ð³é, ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ äèõàííÿ.

10. Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â (ØÂË).
Ïîêàçè äî ØÂË ïðè ³íñóëüò³:

• ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ 8 áàë³â çà ØÊÃ
³ íèæ÷å;

• áðàäèïíîå íèæ÷å 12 çà õâèëèíó;
• òàõ³ïíîå á³ëüøå 30 çà õâèëèíó;
• àñï³ðàö³ÿ;
• SpO2 íèæ÷å 92% ïðè ³íãàëÿö³¿ çâîëî-

æåíîãî êèñíþ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ØÂË íåîáõ³äíî óñóíóòè

âñ³ ÷èííèêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ
âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó: êàøåëü, ã³ïåð-
âåíòèëÿö³ÿ, ïîðóøåííÿ ñèíõðîí³çàö³¿ ïàö³º-

íòà ç àïàðàòîì ØÂË. Íåîáõ³äíî óíèêàòè
âèñîêèõ çíà÷åíü FiÎ2, îñê³ëüêè öå ïðèçâî-
äèòü äî óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ³
ìîæå ïîñèëèòè íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò.
Â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ðåæèìàì ïðèìóñîâî¿
âåíòèëÿö³¿ çà òèñêîì ÷è îá’ºìîì (VCV,
PCV). ßêùî íåìàº ïðîòèïîêàç³â, õâîð³,
ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ ØÂË, ïîâèíí³ çíàõîäè-
òèñÿ â íàï³âñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ – ãîëîâ-
íèé ê³íåöü ë³æêà ï³äíÿòèé íà 20-45î. Öå
äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó ïíåâìîí³é, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ØÂË. Íåîáõ³äíî óíèêàòè âåëè-
êèõ äèõàëüíèõ îá’ºì³â (ðîçðàõóíêîâèé ÄÎ -
6-7 ìë/êã) ³ òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ (íå
á³ëüøå 30 ñì âîä. ñò.). Ïîçèòèâíèé òèñê â
ê³íö³ âèäèõó (ÏÒÊÂ) íå ïîâèííèé ïåðåâè-
ùóâàòè 5 ñì âîä. ñò. Ïàö³ºíòàì, ÿêèì ïðî-
âîäèòüñÿ ØÂË, íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî êîí-
òðîëþâàòè SpO2, PetCO2, ãàçè àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³. Ö³ëüîâ³ ïàðàìåòðè:

• SpO2 – 95–99%;
• PaO2 – 70–100 ìì Hg;
• PaCO2 – 35–40 ìì Hg;
• PetCO2 – 36–45 ìì Hg.
Äëÿ ñèíõðîí³çàö³¿ ç ØÂË ïîâèííà ïðîâî-

äèòèñÿ àíàëüãîñåäàö³ÿ: ïîºäíàííÿ ñåäà-
òèâíîãî àãåíòà ç íàðêîòè÷íèì àíàëãåòèêîì.
Äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â âêàçàí³ â òàáëèö³ 1.

Íåîáõ³äíî îö³íþâàòè ñòóï³íü àíàëüãîñå-
äàö³¿ çà øêàëîþ RIKER [23].

Ó ïàö³ºíò³â áåç îçíàê âíóòð³øíüî÷åðåï-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (Â×Ã) îïòèìàëüíèì º ñòóï³íü
ñåäàö³¿ 3, à ç îçíàêàìè Â×Ã – 2 àáî 1

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ñàíàö³¿ òðàõå¿ íåîá-
õ³äíèé äîäàòêîâèé áîëþñ ñåäàòèâíîãî
àãåíòà ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ êàøëüîâî¿ ðå-
àêö³¿ íà ñàíàö³þ.

    

  2-10   4 /  

  2 /   2-5 / /  

  10-30   0,05-2 / /  

  0,5 /   1-5 / /    

  0.5-1.0 /   20   0.2-1.4 / /  

  2-4 /   0,5-4 / /  

  0,02-0,08 /   0,04-0,2 / /   

  0,05-0,1 /   0,1-0,2 / /  

Òàáëèöÿ 1. Äîçè ïðåïàðàò³â äëÿ àíàëüãîñåäàö³¿.
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Òàáëèöÿ. 3. Øêàëà ñåäàö³¿ – çáóäæåííÿ RIKER.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè íå-
ðâîâî-ì’ÿçîâó áëîêàäó.

Ïîêàçè äî íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ áëîêàäè ó
õâîðèõ ç ³íñóëüòîì:

• ïðîâåäåííÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿;
• òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî ç îäíîãî

ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó â ³íøèé. Öå ïî-
ëåãøóº ï³äá³ð ðåæèìó âåíòèëÿö³¿ ³ äîç-
âîëÿº çíèçèòè âèêîðèñòàííÿ êèñíþ;

• ÿêùî íå âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè ñèíõðîí³-
çàö³¿ õâîðîãî ç àïàðàòîì ØÂË, íåçâà-
æàþ÷è íà àäåêâàòíó àíàëüãîñåäàö³þ.

Íåîáõ³äíèé êîíòðîëü ãëèáèíè íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî áëîêó çà äîïîìîãîþ ñòèìóëÿòîðà
ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â êîæí³ 8–12 ãîäèí ç
ï³äòðèìàííÿì áëîêó íà ð³âí³ 2/4 çà ñèñòå-
ìîþ TOF (Train of four) [23].

Ïðè íàÿâíîñò³ ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ ó
ïàö³ºíòà ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåâåäåííÿ ØÂË
ó äîïîì³æíèé ðåæèì. Âèá³ð ðåæèìó (SIMV,
BiPAP, PS) çàëåæèòü â³ä ìîæëèâîñòåé ðåñ-
ï³ðàòîðà òà ïðîâîäèòüñÿ íà âëàñíèé ðîçñóä
ë³êàðÿ. Íåîáõ³äíèé ðåòåëüíèé ï³äá³ð ðåæè-
ìó òà ïàðàìåòð³â äîïîì³æíî¿ âåíòèëÿö³¿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ ïà-
ö³ºíòà ç àïàðàòîì ØÂË.

Ïîâ³òðÿíî-êèñíåâà ñóì³ø, ÿêîþ ïðîâî-
äèòüñÿ ØÂË, ïîâèííà áóòè çâîëîæåíà ³
ï³ä³ãð³òà äî 33îÑ. Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³
ìîæëèâîñò³ ï³ä³ãð³âó ³ çâîëîæåííÿ ñóì³ø³
íåîáõ³äíî êîæí³ 2 ãîäèíè çàëèâàòè â òðà-
õåþ 1 ìë òåïëîãî 0,9% ðîç÷èíó NaCl.

Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ òðà-
õåîñòîì³¿ (íà 2 äîáó), îñê³ëüêè öå çíà÷íî
ïîëåãøóº äîãëÿä çà ïàö³ºíòîì, çíèæóº
ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü, ï³äâèùóº êîìôîðò ïà-
ö³ºíòà, äîçâîëÿº øâèäøå ³ ëåãøå ïåðåâåñòè

âåíòèëÿö³þ ó äîïîì³æíèé ðåæèì, à ïîò³ì
íà ñàìîñò³éíå äèõàííÿ, º ïðîô³ëàêòèêîþ
àñï³ðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç äèñôàã³ºþ. Ïåðåâàãà
íàäàºòüñÿ ïåðêóòàíí³é ïóíêö³éíî-äèëÿ-
òàö³éí³é òðàõåîñòîì³¿ (ìåòîäèêà Ãð³ããñà,
PercuTwist òà ³í.). Öå îá´ðóíòîâóºòüñÿ íà-
ñòóïíèìè ôàêòîðàìè [24]:

• íåìàº íåîáõ³äíîñò³ òðàíñïîðòóâàòè
ïàö³ºíòà â îïåðàö³éíó;

• íåìàº íåîáõ³äíîñò³ çàëó÷àòè äî ðîáî-
òè õ³ðóðãà, îòîëàðèíãîëîãà òà ïåðñî-
íàë îïåðàö³éíîãî áëîêó;

• çíà÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ ÷àñ ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³¿ (â ñåðåäíüîìó 5–10 õâèëèí);

• ìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè ìàí³ïóëÿö³þ
ïðè çáåðåæåíí³ ïîëîæåííÿ õâîðîãî ó
ë³æêó ç ï³äíÿòèì ãîëîâíèì ê³íöåì;

• ìåíøà òðàâìàòèçàö³ÿ òðàõå¿ òà íàâêî-
ëèøí³õ òêàíèí;

• íåìàº íåîáõ³äíîñò³ íàêëàäàííÿ øâ³â;
• øâèäêå çàêðèòòÿ ñòîìè ï³ñëÿ âèäàëåí-

íÿ òðóáêè;
• êðàùèé êîñìåòè÷íèé åôåêò;
• íèçüêèé ðèçèê óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³

ñòåíîç³â òðàõå¿ (çà ðàõóíîê çáåðåæåí-
íÿ ö³ë³ñíîñò³ õðÿùîâèõ ê³ëåöü);

• ìàëîéìîâ³ðíå çàïàëåííÿ òà ³íô³êóâàí-
íÿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí çà ðàõóíîê ãåð-
ìåòè÷íîñò³, ùî äîñÿãàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿì ñòîìè ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíîãî
ä³àìåòðó äëÿ ïðîõîäæåííÿ òðóáêè.

ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, ïîòð³áíî çàñòîñîâó-
âàòè òðàõåîñòîì³÷í³ òðóáêè ç ë³í³ºþ äëÿ ñà-
íàö³¿ íàäìàíæåòêîâîãî ïðîñòîðó. Ìàíæåòêà
ïîâèííà áóòè ðîçäóòà, àëå íå á³ëüøå, í³æ íà
20 mm Hg, îñê³ëüêè º ðèçèê ðîçâèòêó ³øåì³÷-
íèõ ïðîëåæí³â ñò³íêè òðàõå¿. Êîæí³ 4 ãîäè-
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íè ìàíæåòêó íåîáõ³äíî çäóâàòè íà 5 õâèëèí
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïðîëåæí³â.

Òðàõåîñòîì³ÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ë³êàðåì-
àíåñòåç³îëîãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì ÷è
õ³ðóðãîì.

Ïðèïèíåííÿ ØÂË ó âàæêèõ õâîðèõ.
Çã³äíî Çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè, ïðèïèíåííÿ
ØÂË äîçâîëÿºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ êîíñòàòàö³¿
ñìåðò³ ìîçêó. Êîíñòàòàö³ÿ ñìåðò³ ìîçêó ïðî-
âîäèòüñÿ çã³äíî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹821
â³ä 23.09.2013 ðîêó.

10. Âèêëèêàòè íà óðãåíòíó êîíñóëüòàö³þ
íåéðîõ³ðóðãà ó íàñòóïíèõ âèïàäêàõ [7]:

• âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî êðî-
âîâèëèâó ïðè ïðîâåäåíí³ íåéðîâ³çóà-
ë³çàö³¿;

• ïðè ãîñòð³é òðîìáîòè÷í³é îêëþç³¿ ìà-
ã³ñòðàëüíèõ öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é ó
åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíèõ ä³ëÿíêàõ;

• ïðè ³íôàðêò³ ìîçî÷êà; ìàñèâíîìó
³íôàðêò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó áàñåéí³ ñå-
ðåäíüîìîçêîâî¿ àðòåð³¿ (ÑÌÀ) ç ïðî-
ãðåñóþ÷èì äèñëîêàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì.

11. Êîðåêö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ã³ïåðòåð-
ì³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç ïîã³ðøåííÿì ïðîãíîçó
ïðè ³íñóëüò³ [25-28], òîìó ïðè òåìïåðàòóð³
ò³ëà âèùå 37îÑ íåîáõ³äíà ¿¿ êîðåêö³ÿ. Âàæëè-
âî âñòàíîâèòè ïðè÷èíó ã³ïåðòåðì³¿, îñê³ëü-
êè âîíà ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà :

• ðåàêö³ºþ öåíòðà òåðìîðåãóëÿö³¿ íà
âíóòð³øíüî÷åðåïíó ïîä³þ;

• íàÿâí³ñòþ âèõ³äíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ÷è
³íøî¿ çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíòà.

Ïðè ã³ïåðòåðì³¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè íà-
ñòóïí³ äîñë³äæåííÿ [17, 18, 29]:

1) áàêòåð³àëüíèé ïîñ³â êðîâ³ (çàá³ð êðîâ³
ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñÿ äî ïî÷àòêó
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿);

2) çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ëåéêîöèòàð-
íîþ ôîðìóëîþ;

3) çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³;
4) ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÊ.
Ïðåïàðàòîì âèáîðó ë³êóâàííÿ ã³ïåðòåðì³¿

ïðè ³íñóëüò³ º âíóòð³øíüîâåííèé ïàðàöåòà-
ìîë [30], îñê³ëüêè, çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì
ôàðìàêîäèíàì³êè, â³í âïëèâàº íà öåíòðàëü-
íó ã³ïåðòåðì³þ.

Ïðåïàðàò ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî
6 ðàç³â íà äîáó â äîç³ 0,5-1,0 ã ïðîòÿãîì 3 äí³â.
Ïðè òåðàï³¿ ïàðàöåòàìîëîì áàæàíèì º êîí-
òðîëü ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïå÷³íêè.

Ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿
(ëåéêîöèòîç â êðîâ³ ç³ çñóâîì ôîðìóëè
âë³âî, íàÿâí³ñòü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïðè
ðåíòãåíîãðàô³¿ ÎÃÊ, ëåéêîöèòîç â çàãàëüíî-
ìó àíàë³ç³ ñå÷³, áàêòåð³ºì³ÿ ïðè îòðèìàíí³
ðåçóëüòàò³â áàêòåð³àëüíîãî ïîñ³âó êðîâ³) íå-
îáõ³äíå ïðèçíà÷åííÿ ñòàðòîâî¿ àíòèá³îòèêî-
òåðàï³¿. Âèá³ð ïðåïàðàòó çàëåæèòü â³ä âîã-
íèùà ³íôåêö³¿ òà ïåðåäáà÷óâàíîãî çáóäíèêà.

12. Îö³íêà äèñôàã³¿. Ë³êàð-íåâðîëîã ïî-
âèíåí ïðîâåñòè ïðîáó íà áåçïå÷í³ñòü êîâò-
êà [7] àáî, ÿêùî ìîæëèâî, ïðîâåñòè ³íñòðó-
ìåíòàëüíó îö³íêó äèñôàã³¿ (ô³áðîîïòè÷íà
åíäîñêîï³÷íà îö³íêà êîâòàííÿ, â³äåîôëóî-
ðîñêîï³ÿ, ô³áðîîïòè÷íå åíäîñêîï³÷íå äîñë³-
äæåííÿ) [73]. Ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ¿æ³,
âîäè òà ìåäèêàìåíò³â äîçâîëÿºòüñÿ ò³ëüêè
ï³ñëÿ ïåðåêîíàííÿ â éîãî áåçïå÷íîñò³ [17,
31]. Ïðè ïîðóøåíí³ êîâòàííÿ òà ïðîâåäåíí³
ØÂË íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè íàçîãàñòðàëü-
íèé çîíä. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ ïîäîâæåíå åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ
(á³ëüøå 2-3 òèæí³â) ðåêîìåíäîâàíî âñòà-
íîâëåííÿ ïåðêóòàííî¿ ãàñòðîñòîìè.

13. Êîðåêö³ÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà õàð÷ó-
âàííÿ õâîðîãî.

Åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ íåîáõ³äíî ðîçïî-
÷àòè íå ï³çí³øå 7 äí³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó [73].

Ïåðøà äîáà. Íåîáõ³äíî îö³íèòè âîëåì³÷-
íèé ñòàòóñ õâîðîãî òà íàÿâí³ñòü åëåêòðîë³-
òíèõ ïîðóøåíü. Ìåòîäèêîþ âèáîðó îö³íêè
âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó º âèçíà÷åííÿ íàïîâ-
íåííÿ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè çà äàíè-
ìè ÓÇÄ. Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³
ïðîâåäåííÿ äàíîãî îáñòåæåííÿ, âîëåì³÷-
íèé ñòàòóñ îö³íþºòüñÿ êë³í³÷íî òà çà ïîêàç-
íèêàìè öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó,
ÿêùî ó õâîðîãî âñòàíîâëåíèé öåíòðàëüíèé
âåíîçíèé êàòåòåð. Ó õâîðèõ ç ³íñóëüòîì ÷à-
ñòî íàÿâíà ã³ïîâîëåì³ÿ, òîìó íåîáõ³äíî ïðî-
âåñòè ¿¿ êîðåêö³þ ³ äàë³ ï³äòðèìóâàòè ââå-
äåííÿ ð³äèíè ó ê³ëüêîñò³ 30–35 ìë/êã/äîáó.

Äðóãà äîáà. Ðîçïî÷àòè ã³ïîêàëîð³éíå (10–
15 êêàë/êã/äîáó) õàð÷óâàííÿ. Áóäü-ÿêå ââå-
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äåííÿ ¿æ³ ÷è ìåäèêàìåíò³â, íåçàëåæíî â³ä
øëÿõó ââåäåííÿ (ïåðîðàëüíèé ÷è åíòåðàëü-
íèé), ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ â íàï³âñèäÿ÷î-
ìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî, à ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³
ïàö³ºíò ïîâèíåí çíàõîäèòèñÿ â òàêîìó ïî-
ëîæåíí³ 30 õâèëèí. Ïðîâåñòè êîíòðîëü
åëåêòðîë³ò³â êðîâ³ òà ïîâòîðíó îö³íêó âîëå-
ì³÷íîãî ñòàòóñó. Îð³ºíòîâíèé ñóìàðíèé
îá’ºì ð³äèíè íà 2 äîáó – 25–30 ìë/êã/äîáó.

Òðåòÿ äîáà. Ïðîâåñòè êîðåêö³þ ³íôóç³é-
íî¿ òåðàï³¿ ³ åëåêòðîë³ò³â çã³äíî ïîêàçíèê³â
âîäíîãî áàëàíñó òà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ.
Çàáåçïå÷èòè äîáîâó ïîòðåáó ïàö³ºíòà â
íóòð³ºíòàõ çà ðàõóíîê åíòåðàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ. ßêùî öå íåìîæëèâî, ðîçïî÷àòè ÷à-
ñòêîâå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ. Ïðè
çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ Â×Ò, ïîã³ðøåíí³ íå-
âðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà, â³ä ïðîâå-
äåííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ñë³ä
óòðèìàòèñÿ.

Â íàñòóïí³ äí³ ïðîâîäèòè ³íôóç³éíó òåðà-
ï³þ òà õàð÷óâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ìåòàáîë³-
÷íèõ ïîòðåá õâîðîãî. Íåîáõ³äíèé ùîäåí-
íèé êîíòðîëü åëåêòðîë³ò³â, îñê³ëüêè ó
ïàö³ºíò³â ç ³íòðàêðàí³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
³ñíóº ðèçèê ðîçâèòêó ïîðóøåíü âîäíî-åëåê-
òðîë³òíîãî áàëàíñó, òàêèõ ÿê:

• öåíòðàëüíèé íåöóêðîâèé ä³àáåò;
• ñèíäðîì ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ;
• ñèíäðîì öåðåáðàëüíî¿ âòðàòè ñîëåé.
14. Êîíñóëüòàö³ÿ îôòàëüìîëîãà, êàðä³î-

ëîãà.
15. Ïðè ïîã³ðøåíí³ ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî

íà 2 áàëè çà ØÊÃ ïîêàçàíå ïðîâåäåííÿ
êîíòðîëüíî¿ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ïîâòîð-
íà êîíñóëüòàö³ÿ ïðîô³ëüíîãî ñïåö³àë³ñòà
(íåâðîëîãà, íåéðîõ³ðóðãà).

16. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ðóòèííå âñòàíîâ-
ëåííÿ ñå÷îâîãî êàòåòåðà, îñê³ëüêè ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê êàòåòåð-àñîö³éîâàíî¿ ³íôåêö³¿
ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â [73].

17. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ðóòèííå çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè [73].

18. Ïðîòÿãîì ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíòà íåîáõ³äíå ðóòèííå îáñòåæåííÿ
øê³ðè ç ìåòîþ îö³íêè ðèçèêó ïðîëåæí³â çà
â³äïîâ³äíîþ øêàëîþ (Braden àáî ³í.)

Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó
1. Â ïåðøó ÷åðãó âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî

ïðîâåäåííÿ ðåïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (çã³äíî
ïðîòîêîëó « Ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ ïðè
³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ (åêñòðåíà, âòîðèííà
(ñïåö³àë³çîâàíà) ìåäè÷íà äîïîìîãà) (åêñò-
ðåíà, ïåðâèííà, âòîðèííà (ñïåö³àë³çîâàíà)
ìåäè÷íà äîïîìîãà, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ)»,
çàòâåðäæåíèì íàêàçîì ÌÎÇ ¹602 â³ä
03.08.2012 ðîêó).

2. Ïðîâåäåííÿ åêñòðåíèõ íåéðîõ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü [7].

1) Åíäîâàñêóëÿðí³ îïåðàö³¿ (òðîìáåêòî-
ì³ÿ, ñåëåêòèâíèé ³íòðààðòåð³àëüíèé
òðîìáîë³çèñ, àíã³îïëàñòèêà ³ ñòåíòó-
âàííÿ), ÿê³ ìîæóòü âèêîíóâàòèñü â ïå-
ð³îä äî 24 ãîäèí [74] ç ìîìåíòó ïî÷àò-
êó çàõâîðþâàííÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñóäèííèõ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ öåíòðàõ
ïðè:
• òðîìáîåìáîë³¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é

(á³ôóðêàö³ÿ ÂÑÀ, ñòîâáóð ÑÌÀ ³ ¿¿
ã³ëêè, ÏÌÀ ³ ¿¿ ã³ëêè, îñíîâíà àðòå-
ð³ÿ ³ ¿¿ ã³ëêè).

• ãîñòð³é òðîìáîòè÷í³é îêëþç³¿
(³íòðàêðàí³àëüíèé ñåãìåíò ÂÑÀ,
ÑÌÀ, ñåãìåíò V 4 õðåáòîâî¿ àðòåð³¿,
îñíîâíà àðòåð³ÿ).

2) Ïðÿì³ îïåðàö³¿ (äåêîìïðåñ³éíà òðåïà-
íàö³ÿ – ï³âêóëüíà, Ç×ß), ÿê³ ìîæóòü âè-
êîíóâàòèñü ïðè ðîçâèòêó äèñëîêàö³é-
íèõ ïîðóøåíü âíàñë³äîê âèðàæåíîãî
³øåì³÷íîãî íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó).

3. Àíòèòðîìáîöèòàðíà òåðàï³ÿ. Âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì ç íåêàðä³îåìáîë³÷íèì ²² ïðèçíà-
÷àºòüñÿ àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà â äîç³
160–300 ìã (çà â³äñóòíîñò³ äèñôàã³¿ – per os,
ó ðàç³ äèñôàã³¿ ÷è ÿêùî õâîðèé íà ØÂË – â
íàçîãàñòðàëüíèé çîíä, âíóòð³øíüîâåííî ÷è
per rectum ç ïîäàëüøèì òðèâàëèì ïðèéî-
ìîì ùîäíÿ â äîç³ 75/150 ìã. Àñï³ðèí íå
ïðèçíà÷àºòüñÿ äî òà ïðîòÿãîì 24 ãîäèí
ï³ñëÿ òðîìáîë³çèñó àëüòåïëàçîþ [17]. Ó âè-
ïàäêó íåïåðåíîñèìîñò³ ìîæëèâå çàñòîñó-
âàííÿ êëîï³äîãðåëþ 75 ìã 1 ðàç íà äîáó.
Ïàö³ºíòàì ç íåîáøèðíèì ²², ÿêèì íå ïëà-
íóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíîãî òðîìáîë³-
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çèñó, ðåêîìåíäîâàíà ïîäâ³éíà àíòèòðîìáî-
öèòàðíà òåðàï³ÿ (àñï³ðèí+êëîï³äîãðåëü)
ïðîòÿãîì 21 äíÿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì
íà ìîíîòåðàï³þ àñï³ðèíîì äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó ðàííüîãî âòîðèííîãî
³íñóëüòó. Ó ïàö³ºíò³â ç ²², ùî âèíèê íà ôîí³
ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, ðåêîìåíäîâàíî ðîç-
ïî÷àòè ïðèéîì ïåðîðàëüíèõ àíòèêîàãó-
ëÿíò³â â òåðì³í 4–14 ä³á â³ä ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ [73].

4. Êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì ïëàíóºòüñÿ òðîìáîë³çèñ, àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ïîâèíåí áóòè íå âèùå 185/
110 ìì Hg ç ïîäàëüøèì ï³äòðèìàííÿì íà
ð³âí³ 180/105 ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Â ïàö³ºí-
ò³â, ÿêèì òðîìáîë³çèñ íå ïëàíóºòüñÿ, àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ïîâèíåí áóòè íå âèùå 220/
120 ìì Hg, îêð³ì âèïàäê³â, êîëè ó ïàö³ºíòà
àêòèâíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü, äèñåêö³ÿ àîðòè, ã³ïåðòåíçèâ-
íà åíöåôàëîïàò³ÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ïðååêëàìïñ³ÿ ÷è åêëàìïñ³ÿ
[17, 44]. Øâèäêå çíèæåííÿ òèñêó íà 15%
â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ââàæàºòüñÿ áåçïå÷íèì
[73]. Ï³ñëÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïàö³-
ºíòà, ÿêùî ÀÒ çàëèøàºòüñÿ âèùå 140/90 ìì
Hg, ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçïî÷àòè ÷è â³äíîâè-
òè àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ [73].

Ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿ º ëàáåòàëîë òà
í³êàðäèï³í, ïðè ¿õ íååôåêòèâíîñò³ – í³òðîï-
ðóññèä íàòð³þ. Ëàáåòàëîë ââîäèòüñÿ áî-
ëþñíî 10 ìã ç ïîäàëüøîþ ³íôóç³ºþ 2–8 ìã/
õâ, í³êàðäèï³í – 5 ìã/ãîäèíó. Ïðè â³äñóò-
íîñò³ äàíèõ ïðåïàðàò³â ìîæëèâå çàñòîñó-
âàííÿ óðàï³äèëó, åíàëàïðèëàòó, ìåòîïðîëî-
ëó, åñìîëîëó òà ³íøèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ïðåïàðàò³â.

5. Òðîìáîïðîô³ëàêòèêà. Òðîìáîïðîô³-
ëàêòèêó â ³ììîá³ë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä
ðîçïî÷èíàòè ç ³íòåðì³òóþ÷î¿ ïíåâìàòè÷íî¿
êîìïðåñ³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê [50]. Âîíà ïðîòè-
ïîêàçàíà ïðè ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê, ñïðè-
÷èíåíîþ çàõâîðþâàííÿì àðòåð³é, ïðè íàÿâ-
íîñò³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê, äåðìàòèò³,
âèðàæåíèõ íàáðÿêàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, à òà-
êîæ, ÿêùî ïàö³ºíò áóâ ³ììîá³ë³çîâàíèé ïðî-
òÿãîì 72 ãîäèí ³ íå îòðèìóâàâ òðîìáîïðî-
ô³ëàêòèêó, îñê³ëüêè ³ñíóº ðèçèê ì³ãðàö³¿

òðîìá³â, ÿê³ ìîãëè óòâîðèòèñÿ çà öåé ÷àñ.
Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ åëàñòè÷íî-
ãî áèíòóâàííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê [73]. Â íàé-
ãîñòð³øîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó
(ïåðø³ 48 ãîäèí) çàñòîñóâàííÿ àíòèêîàãó-
ëÿíò³â ïðîòèïîêàçàíå, îñê³ëüêè äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùóº ðèçèê ãåìîðàã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿
òà ïîã³ðøóº ïðîãíîç [43]. Òàêèì ÷èíîì,
ïðîô³ëàêòèêà âåíîçíîãî òðîìáîåìáîë³çìó
ïîâèííà ðîçïî÷èíàòèñÿ íà ðàí³øå, í³æ
÷åðåç 48 ãîäèí ï³ñëÿ ³íñóëüòó íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèìè ãåïàðèíàìè àáî íåôðàêö³îíîâà-
íèì ãåïàðèíîì ó ñòàíäàðòíèõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ äîçàõ (íàïðèêëàä, åíîêñàïàðèí 40 ìã/
äåíü àáî íåôðàêö³îíîâàíèé ãåïàðèí 5000
ÎÄ 2–3 ðàçè íà äîáó). Ó ïàö³ºíò³â ç ô³áðè-
ëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü òà êàðä³îåìáîë³÷íèì
³íñóëüòîì íåîáõ³äíî ðîçïî÷àòè ïðèéîì
âàðôàðèíó ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ³íñóëüòó,
îêð³ì âèïàäê³â:

• âåëèêèé îá’ºì ³íôàðêòó;
• ñèìïòîìíà ãåìîðàã³÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ;
• âàæêî êîíòðîëüîâàíà àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ.
Â öèõ âèïàäêàõ ïðèéîì âàðôàðèíó ñë³ä

ðîçïî÷èíàòè ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó.
6. Ñòàòèíè. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íèì

³íñóëüòîì òåðàï³ÿ ñòàòèíàìè ïîâèííà áóòè
ðîçïî÷àòà ÷è ïðîäîâæåíà (ÿêùî ïàö³ºíò
ïðèéìàâ ¿õ ðàí³øå) îäðàçó ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñòàíå áåçïå÷íèì ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ïðå-
ïàðàò³â [45].

7. Ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çà-
õîïëåííÿ ñåðîòîí³íó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü [46], ùî ðàíí³é ïî÷àòîê ïðèéîìó àíòè-
äåïðåñàíò³â ó ïàö³ºíò³â ç ãåì³ïàðåçîì áåç
äåïðåñ³¿ ïîêðàùóº â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî¿
ôóíêö³¿ òà çíèæóº ñòóï³íü ³íâàë³äèçàö³¿.
Ïðèçíà÷àºòüñÿ ôëóîêñåòèí â äîç³ 20 ìã ÷å-
ðåç 5–10 ä³á ï³ñëÿ ³íñóëüòó ç òðèâàëèì
ïðèéîìîì ùîíàéìåíøå 3 ì³ñÿö³.

8. Ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ. Íåîáõ³äíî íàïî-
ëåãëèâî ðåêîìåíäóâàòè ïàö³ºíòàì îäðàçó
ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ óíèêàòè ïàë³-
ííÿ, ÿê àêòèâíîãî, òàê ³ ïàñèâíîãî. Ìîæëè-
âå çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ òà òðàíñäåð-
ìàëüíèõ ïðåïàðàò³â í³êîòèíó, âàðåí³öèë³íó
òà ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ [73].
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Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó

1. Êîíñóëüòàö³ÿ íåéðîõ³ðóðãà ç ìåòîþ
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ.

2. Ó ïàö³ºíò³â ç áóäü-ÿêèì âèäîì ãåìîðà-
ã³÷íîãî ³íñóëüòó íåîáõ³äíî íåãàéíî â³äì³íè-
òè âñ³ àíòèêîàóëÿíòè òà àíòèàãðåãàíòè, òà
çàñòîñóâàòè ïðåïàðàòè, ÿê³ óñóâàþòü ¿õíþ
ä³þ (íàïðèêëàä, çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî â³òàì³íó Ê òà êîíöåíòðàòó ïðî-
òðîìá³íîâîãî êîìïëåêñó ïðè òåðàï³¿ âàðôà-
ðèíîì; ïðîòàì³íó ñóëüôàò ïðè òåðàï³¿
ãåïàðèíîì; ³äàðóöèçóìàá ïðè òåðàï³¿ äàá³-
ãàòðàíîì) [73].

3. Êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
1) Âíóòð³øíüîìîçêîâà ãåìàòîìà [47, 48].

Ðåêîìåíäîâàíî îáåðåæíå çíèæåííÿ
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî ð³âíÿ 140 ìì Hg.
Ó ïàö³ºíò³â ç âíóòð³øíüî÷åðåïíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ ïîâèíåí áóòè íàëàãîäæå-
íèé ³íâàçèâíèé ìîí³òîðèíã Â×Ò;
àðòåð³àëüíèé òèñê íåîáõ³äíî ï³äòðè-
ìóâàòè íà òàêîìó ð³âí³, ùîá öåðåá-
ðàëüíèé ïåðôóç³éíèé òèñê áóâ â ìåæàõ
61–80 ìì Hg. Ó ïàö³ºíò³â ç ãëèáîêèì
ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ (çà ØÊÃ ìåí-
øå 6 áàë³â) ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
ïîâèíåí áóòè íå íèæ÷å 160 ìì Hg.
Äëÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
âèêîðèñòîâóâàºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ ëàáåòàëîëó, í³êàðäèï³íó,
åñìîëîëó, åíàëàïðèëàòó, ã³äðàëàçèíó,
í³òðîïðóññèäó, í³òðîãë³öåðèíó [48],
à òàêîæ óðàï³äèëó.

2) Ñóáàðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ. Â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîíòàííèé ñóáà-
ðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ ñïðè÷èíå-
íèé ðîçðèâîì àíåâðèçìè ñóäèí
ãîëîâíîãî ìîçêó. Äî ìîìåíòó õ³ðóðã³-
÷íîãî âèêëþ÷åííÿ àíåâðèçìè ñèñòî-
ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ïîâèíåí
áóòè íå âèùå 140 ìì Hg. Ó ïàö³ºíò³â
ç ãëèáîêèì ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³
ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê íåîá-
õ³äíî ï³äòðèìóâàòè íà ð³âí³ 160 ìì Hg
[49].

4. ßêùî âèíèêàþòü ñóäîìè, íåîáõ³äíå
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïðîòèåï³ëåï-
òè÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïî-
âòîðíèõ ñóäîì. Ïðè âíóòð³øíüîìîçêîâ³é
ãåìàòîì³ ïðåïàðàòàìè âèáîðó º ôåí³òî¿í òà
ôîñôåí³òî¿í [18]. Ïðè íåäîñòóïíîñò³ âíóòð-
³øíüîâåííî¿ ôîðìè öèõ ïðåïàðàò³â ìîæëè-
âå çàñòîñóâàííÿ òàáëåòîâàíèõ ôîðì ïåðî-
ðàëüíî ÷è ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíèé çîíä. Ïðè
ÑÀÊ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ôåí³òî¿í, ëåâåò³-
ðàöåòàì, êàðáàìàçåï³í òà ôåíîáàðá³òàë.

5. Â³äíîâëåííÿ òåðàï³¿ àíòèàãðåãàíòàìè,
àíòèêîàãóëÿíòàìè òà òðîìáîïðîô³ëàêòèêà.
Ïðè ñïîíòàííîìó ÑÀÊ â³äíîâëåííÿ òåðàï³¿
äàíèìè ïðåïàðàòàìè ìîæëèâå ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî âèêëþ÷åííÿ ÷è êë³ïóâàííÿ àíåâðèç-
ìè [51, 52, 53]. Ïðè âíóòð³øíüîìîçêîâ³é
ãåìàòîì³ íåîáõ³äíî îö³íèòè ïîòåíö³éíó êî-
ðèñòü òà ðèçèêè â³ä ïðèçíà÷åíííÿ ÷è ïðî-
äîâæåííÿ òåðàï³¿ àíòèêîàãóëÿíòàìè òà àí-
òèàãðåãàíòàìè.

Ïðèéîì àíòèàãðåàíò³â äîçâîëÿºòüñÿ ÷
åðåç 7 äí³â ï³ñëÿ âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðî-
âîâèëèâó ïðè íàÿâíîñò³ ÷³òêèõ ïîêàç³â äî ¿õ
ïðèçíà÷åííÿ [54]. Òåðàï³þ ñë³ä ðîçïî÷èíà-
òè ç íèçüêèõ äîç àñï³ðèíó. Íåîáõ³äíî îö³íè-
òè ó õâîðîãî ñòóï³íü ðèçèêó òðîìáîçó
ãëèáîêèõ âåí. Ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ïðèçíà÷åííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ãåïà-
ðèí³â àáî íåôðàêö³îíîâàíîãî ãåïàðèíó äîç-
âîëÿºòüñÿ ÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ
âíóòð³øíüîìîçêîâî¿ ãåìàòîìè [55]. Ó ïà-
ö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ñòóïåíåì ðè-
çèêó ïðèçíà÷åííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ìîæëèâå
÷åðåç 7–14 äí³â ç ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ [56].

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ãåìîðàã³÷íèì ³íñóëü-
òîì, ÿêèì ïðèçíà÷àþòüñÿ àíòèàãðåãàíòè òà
àíòèêîàãóëÿíòè, íåîáõ³äíèé ñòðîãèé êîíò-
ðîëü ÀÒ (íå âèùå 140/90 ìì Hg).

6. Ãåìîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷åííÿ
³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó (òðàíåêñàìîâà êèñëî-
òà, àì³íîêàïðîíîâà êèñëîòà) ïîêàçàíå
ò³ëüêè ïðè ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó êðîâîâè-
ëèâ³, ñïðè÷èíåíîìó ðîçðèâîì àíåâðèçìè,
êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ ïðîâåñòè õ³ðóðã³÷íå
÷è åíäîâàñêóëÿðíå ë³êóâàííÿ àíåâðèçìè.
Òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³ êîðîòêîãî
êóðñó ïðîòÿãîì 72 ãîäèí [29]. Òàêîæ çàñòî-
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ñóâàííÿ ãåìîñòàòèê³â ìîæå áóòè äîö³ëüíèì
ïðè íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ äëÿ çìåí-
øåííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè

7. Ë³êóâàííÿ âàçîñïàçìó ïðè ÑÀÊ. ó 30-
70% ïàö³ºíò³â âèíèêàº âàçîñïàçì. Íåîáõ³ä-
íå ïðîâåäåííÿ òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïëåðîã-
ðàô³¿ äëÿ éîãî ä³àãíîñòèêè, êîëè êë³í³÷í³
ñèìïòîìè ùå íå ðîçïî÷àëè ïðîÿâëÿòèñÿ
(ïîã³ðøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà ïî-
ÿâà âîãíèùåâî¿ ñèìïòîìàòèêè) [29].

1) Âñ³ì õâîðèì ç ñóáàðàõíî¿äàëüíèì êðî-
âîâèëèâîì íåîáõ³äíå ïðèçíà÷åííÿ
í³ìîäèï³íó â äîç³ 60 ìã êîæí³ 4 ãîäè-
íè ïåðîðàëüíî àáî ÷åðåç íàçîãàñò-
ðàëüíèé çîíä. Âíóòð³øíüîâåííå ââå-
äåííÿ í³ìîäèï³íó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.
Òåðàï³ÿ ïðîäîâæóºòüñÿ 21 äåíü.

2) Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó âàçîñïàçìó
ïðèçíà÷àþòüñÿ ñòàòèíè [60] äî ìî-
ìåíòó âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó. Ñèìâàñ-
òàòèí 80 ìã àáî ïðàâàñòàòèí 40 ìã
îäèí ðàç íà äîáó.

3) Ï³äòðèìàííÿ íîðìîâîëåì³¿ [57, 58].
4) Ïðè íàÿâíîñò³ ñèìïòîìíîãî âàçîñïàç-

ìó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè âîëåì³÷íå íà-
âàíòàæåííÿ. Ïðîâîäèòüñÿ “triple-H”
òåðàï³ÿ: ã³ïåðâîëåì³ÿ, ãåìîäèëþö³ÿ,
ã³ïåðòåíç³ÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ã³ïåðòåíç³¿
ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ âàçîïðåñîð³â
òà ³íîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â (ôåí³ëåô-
ðèí, íîðàäðåíàë³í, àäðåíàë³í, äîáó-
òàì³í, ì³ëðèíîí) [29, 59]. Äàíó ìåòî-
äèêó ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÷è êë³ïóâàííÿ
àíåâðèçìè.

5) Ïðè ðåçèñòåíòíîìó äî êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ âàçîñïàçìó ìîæëèâå ïðîâå-
äåííÿ áàëîííî¿ àíã³îïëàñòèêè [61, 62]
òà âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ
âàçîäèëÿòàòîð³â (í³êàðäèï³í, ì³ëðè-
íîí, ïàïàâåðèí, í³ìîäèï³í, âåðàïàì³ë
òà í³òðîïðóññèä) [63-70].

6) Ïðè íàÿâíîñò³ îêëþçèâíî¿ ã³äðîöåôàë³¿
íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ âåíòðèêóëîñòîì³¿.

8. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ãåìîðàã³÷íîãî
³íñóëüòó.

Ê³íöåâå ð³øåííÿ ïðî âèêîíàííÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðèéìàº ë³êàð-íåéðî-

õ³ðóðã, àëå ë³êàð-àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí
ïðèéìàòè ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ïîêàç³â ³
ïðîòèïîêàç³â äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà
îö³íö³ ïîòåíö³éíî¿ êîðèñò³ òà ðèçèê³â â³ä
îïåðàö³¿.

Ïîêàçè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
1) Ñóáàðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ. Ïî-

êàçàíå ïðîâåäåííÿ ÊÒ-àíã³îãðàô³¿ ñó-
äèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ ïðè âèÿâëåíí³
àíåâðèçìè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó íå-
îáõ³äíå ¿õ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ àáî åí-
äîâàñêóëÿðíå âèêëþ÷åííÿ. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ îêëþçèâíî¿ ã³äðîöåôàë³¿
ïîêàçàíà âåíòðèêóëîñòîì³ÿ.

2) Êðîâîâèëèâ â ìîçî÷îê. Õ³ðóðã³÷íå
âèäàëåííÿ ãåìàòîìè ç äåêîìïðåñ³ºþ
ìîçî÷êà ïîêàçàíå ïðè ðîçì³ð³ ãåìàòî-
ìè á³ëüøå 3 ñì ïðè óìîâ³, ÿêùî ñòàí
ïàö³ºíòà êë³í³÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ àáî
ÿêùî º êîìïðåñ³ÿ ñòîâáóðó ãîëîâíîãî
ìîçêó ÷è îáñòðóêòèâíà ã³äðîöåôàë³ÿ
[71].

3) Ñóïðàòåíòîð³àëüíèé êðîâîâèëèâ. Ïðè
ñóïðàòåíòîð³àëüíîìó êðîâîâèëèâ³
êðàí³îåêòîì³ÿ ç âèäàëåííÿì ãåìàòîìè
ïîêàçàí³ ïðè îá’ºì³ ãåìàòîìè íå ìåí-
øå 30 ìë ³ ðîçòàøóâàíí³ íå ãëèáøå 1
ñì â³ä ïîâåðõí³ ãîëîâíîãî ìîçêó [18,
47]. Íåîáõ³äíèé â³äá³ð õâîðèõ äëÿ
ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ:
• îïåðàö³ÿ íå ïîêàçàíà õâîðèì â

ÿñí³é ñâ³äîìîñò³ òà â ãëèáîê³é êîì³;
• óìîâè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü îïå-

ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ: íåäàâí³é ïî-
÷àòîê ³íñóëüòó, ïðîãðåñèâíå ïîã³ð-
øåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó,
óðàæåííÿ íåäîì³íàíòíî¿ ï³âêóë³,
ëîêàë³çàö³ÿ ãåìàòîìè ïîáëèçó
êîðòèêàëüíî¿ ïîâåðõí³ ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Ïðè âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâîìó êðîâîâè-
ëèâ³ íåîáõ³äíèé ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã ñòà-
íó ïàö³ºíòà. Ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó ïîòð³áíî
ïðîâåñòè óðãåíòíó ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçêó äëÿ
âèêëþ÷åííÿ îêëþçèâíî¿ ã³äðîöåôàë³¿. Ïðè
íàÿâíîñò³ îêëþçèâíî¿ ã³äðîöåôàë³¿ ïîêàçàíà
âåíòðèêóëîñòîì³ÿ òà çîâí³øíº äðåíóâàííÿ
ë³êâîðó [72].
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áóäü-ÿêîãî îáñòåæåííÿ ÷è ë³êóâàííÿ íåîáõ-
³äíî çðîáèòè â³äïîâ³äíèé çàïèñ â ³ñòîð³¿
õâîðîáè ³ç îá´ðóíòóâàííÿì êîíêðåòíî¿ ïðè-
÷èíè.
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