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2

˻˿˹˻ˤ˹˱ ˽˾˻̇˩˿ˮ ˸˩́ˢˣ˻˶˱˭˸̂

Åɻʽʜʨʦʣʽʪʠʯʥʽ ʧʨʦʮʝʩʠ

Åʉʠʥʪʝʪʠʯʥʽ ʧʨʦʮʝʩʠ

Åʇʨʦʜʫʢʮʽʷ ʝʥʝʨʛʽʾ

ɸʅɸɹʆʃɯɿʄ

ʂɸʊɸɹʆʃɯɿʄ



˸͔ͭ͊͋ͦ͜͡;ͤ͜ ͨͪͦͼ͔͙ͫ

3

˥͙͒ͪͦͭ͜͜͡;ͤͨͪͦ͜ͼ͔͙ͫ:

˥͎͔ͦͤ͜͟͡ ˥͡Όͦ͊͘͟                                                   ˥˶˱˴˻˥˩˹˻˶˱˭
͙͎́ͪ͜͡ͼ͔͙͙ͪ͒(LCT) ˤ͜͡Έ͙͙͙ͤ͗ͪͤͫͦͭ͜͜͟͡(LCFA)                  ˶˱˽˻˶˱˭
ˣͦ͜͟͡ ˢ͙͙ͣͤͦͫͦͭ͜͟͡ ˽˾˻́˩˻˶˱˭

˿͙͔͙ͤͭͭ;ͤͨͪͦ͜ͼ͔͙ͫ:

˥͡Όͦ͊͘͟                                                       ˥͎͔ͦͤ͜͟͡ ˥˶˱˴˻˥˩˹˩˭
ɺʽʣʴʥʽʞʠʨʥʽʢʠʩʣʦʪʠ(LCFA)                     ͙͎́ͪ͜͡ͼ͔͙͙ͪ͒(LCT)        ˿ˮ˹́˩˭ ́˾ˮ˥˶ˮ̇˩˾ˮ˨˱ˤ 
ˢ͙͙ͣͤͦͫͦͭ͜͟͡ ˣͦ͜͟͡ ˿ˮ˹́˩˭ ˣ˱˶˴˱ˤ
˥͡Όͦ͊͘͟                                                       ͙͎́ͪ͜͡ͼ͔͙͙ͪ͒(LCT)        ˶˱˽˻˹˩˻˥˩˹˩˭ Η
ˣͦ͜͟͡ ˥͡Όͦ͊͘͟                          ˥˶̑˴˻˹˩˻˥˩˹˩˭ Η
ɺʽʣʴʥʽʞʠʨʥʽʢʠʩʣʦʪʠ(LCFA)                      ˴͔͍ͭͦͤͦͭ͊͜͜͡ ˴˩́˻˥˩˹˩˭
NH3                                                               ˿͔;͍͙ͦͤ͊ ̇ˮ˴˶ ˿ˮ˹́˩˭̂ ˿˩̉˻ˤˮ˹ˮ

˽ͪͦͼ͔͍͔ͫͯͭͦͪͤͤΎ͔ͤ ͔͎ͪ͜͝:

˥͡Όͦ͊͘͟                                                         ˽͍ͪͯ͊ͭ͜ ˥˶˱˴˻˶˱˭
ɺʽʣʴʥʽʞʠʨʥʽʢʠʩʣʦʪʠ(LCFA)                        Ac- CoA ǖ-˻˴ˮ˿˶˩˹˹̒
Ac- CoA ˢ́̅                                 ̇ˮ˴˶ ˴˾˩ˣ˿ˢ



˥ͨ͜ ͔͔͎ͪͣͭ͊͋ͦͣ͘͜͜͡ ͔ͨͪ͊ͭ͊͋ͦͣ͘͜͟͜͡
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ˤ͙ͭͪ͊ͭ ͊ͦͭͯ͘

͒͋͜

C. L. Long, Am. J. Clin. Nutr. 30, 1301-1310

˥͍ͦͦ͒ͯ͊ͤͤ͡Ύ

˻͙ͨ͜͟

˽͔͙ͪͭͦͤͭ͜

͍́ͪ͊ͣ͊

͒͋͜

˥͍ͦͦ͒ͯ͊ͤͤ͡Ύ

͍́ͪ͊ͣ͊

˽͔͙ͪͭͦͤͭ͜

˻͙ͨ͜͟



˿͟͜͡Έ͙͟ ͋͊͜͟͡ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Κ

ɻʣʶʢʦʟʘ      =   ʏʠʩʪʠʡ ʙʽʣʦʢ       =       ʄô̫ʟʦʚʘ ʤʘʩʘ  ~ 1 300 ʛ

150 ʛ                ~ 260ʛ                  =          ɸʟʦʪ             ~ 40ʛ

ʋɺɸɻɸ!

30 ʛ ʤô̫ʟʦʚʦʾ ʤʘʩʠ 6,25 ʛ ɹʽʣʢʘ                              1 ʛ ɸʟʦʪʘ
ˤͭͪ͊ͭ͊ ͨͦͤ͊͒ ол҈ ;͙͎ͫͭͦͦ ͋͊͜͟͡ ͎ͦͪ͊ͤͣͯ͘͜ ͔ͣͦ͗ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ͘ ͒ͦ ͔ͭ͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͯ

͍͔̂ͭͦͪͤͤΎ ͎͡Ό͙ͦ͘͟ ΄͡Ύͻͦͣ ͔͎ͤͦ͡Ό͎͔͔ͦͤͯ͘͟Υ



˹͙͊ͫ͒͜͟͡ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͋͊͜͟͡

˭͔ͣͤ΄͔ͤͤΎ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜͝ ͔͙ͨ͊ͣͤ͘͡ͻ ͍͋͜͟͜͡

͊͡Έ͋ͯͣͤ͜Σ ͭͪ͊ͤͫͺ͔͙ͪͤΣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ͜ ͔͙ͨͪͦͭͤ͝

˭͔ͣͤ΄͔ͤͤΎ ͣΩΎ͍ͦͦͣ͘͝ ͙͊ͫ

˨͔͔ͨͪͫ͜Ύ ͔ͣͯͤͭͭͯ͜͜

͍̂ͨͦ͜͡Έ͔ͤͤͤΎ ͎͊ͦ͘ΊͤͤΎ ͪ͊ͤ 

˿͔ͣͪͭΈ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͋͊͜͟͡

ɼʠʩʬʫʥʢʮʽʷ ʦʨʛʘʥʽʚ: 
ʃʝʛʝʥʽ, ʢʠʰʢʽʚʥʠʢ, ʧʝʯʽʥʢʘ, 

ʩʝʨʮʝ



˹͙͍ͯͭͪͭͤ͊͜ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͫͭ͜Έ
ͣ͊Ίͣ͜ ͫͼ͔ͯ 7% - 70%
͎͍͙ͦͫͨͭ͊ͦ͊ͤ͘͜͜͡ͻ
ͨ͊ͼ͜Ί͍ͤͭ͜

Coats KG, et al. J Am Diet Assoc 1993; Kyle UG, et al. Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2005; 

Thomas DR. Nutrition 2003; Norman K, et al. Clin Nutr. 2008



мΦ ˹͔͔͍͔͊͒͊ͭͤ͟ ͔ͨͦͫͭͯͨͤͤ͡Ύ ͗͜͝Υ 

ωs ͔ͤͦͪͫ͟͜ΎΣͭͦ΄ͤͦͭ͊Σ͙͒ͫͺ͎͊͜Ύ

нΦ ˽͍͙͒͜΅͔ͤ͜ ͔͙ͨͦͭͪ͋Υ 

ω˶ ͙ͻͦͣ͊ͤ͊͟Σ ͎͔͔ͨͪͣͭ͊͋ͦͣ͘͜͜͡Σ͔͔͍ͨͪͦͣͤ͊ 
ͭ͊κ͊͋ͦ ͻ͔ͣͦͭͪ͊ͨ͜͜͜ΎΣ ͔͙͔͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͘͟ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ

оΦ ˽͍͙͒͜΅͔ͤ͜ ͍͙ͭͪ͊ͭΥ 

ω˥ ͔ͨͪ͊ͭ͊͋ͦͣ͘͜͟͜͡Σ͋͡Ό͍ͦͭ͊Σ͙ͤͦͪͼ͜Σ͔͒͊ͪ͜ΎΣ͔͒ͪͤ͊͗͜

4.˸͊͡Έ͊͋ͫͦͪ͋ͼ͜ΎΥ 

ω˿ ͔ͪͼ͔͍͊ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͫͭ͜ΈΣ͙͟΄͍ͦ͊͟ ͔ͤͨͪͦͻ͒ͤͫͭ͜͜ΈΣ͔͒͊ͪ͜ΎΦ

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: 

Gastroenterology

˽͙ͪ;͙͙ͤ ͙͍ͤͯͭͪͭͤͦ͜͝ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜



ω˽ ͚ͤ͘͜͜ ͨͦ;͊ͭͦ͟ ͙͍ͤͯͭͪͭͤͦ͜͝ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟Τ

ω˹ ͔͔͍͔͊͒͊ͭͤ͟ ͍͍ͫͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤΎ ͤͯͭͪ͜Ί͍ͤͭ͜Τ

ω˹ ͔ͪ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͔ͤ ͙ͨͪͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͜ ͒͡Ύ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΤ

ω˹ ͔͔͍͔͊͒͊ͭͤ͟ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͒͡Ύ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ 
͙͍ͤͯͭͪͭͤͦ͜͝ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟όΎ͟ ͔͔ͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͭ͊͟ ͜ 
͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦύ

˽͙ͪ;͙͙ͤ ͙͍ͤͯͭͪͭͤͦ͜͝ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜



ωͪ ͊ͤͤ͜ ͭ͊ ͨͤ͘͜͜ ͨͫ͜͡Ύ͔ͦͨͪ͊ͼ͚ͤ͜͜ ͔ͯͫ͊͒ͤͤͤ͟͡ΎΣ ͍ ͭΦ;Φ ͎͚ͤͤͦ͜-͔͙ͫͨͭ;ͤ͜Σ 
͍͙͙͚ͭͦͪͤͤ ͔ͣͯͤͦ͒͜ͺ͜ͼ͙ͭ
ω͘ ͪͦͫͭ͊ͤͤΎ  ͙͙ͪͯ͘͟ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͤͦͦͦͣ͊͘͟͜͡Έͤͦͤ͜͝ͺ͔͟ͼ͜͝ ό͔͍ͨͤͣͦͤ͜͝Σ 
ͯͪͦͤ͜ͺ͔͟ͼ͜͝Σ ͔͙ͫͨͫͫͯύ
ω͍ ͙ͭͦͪͤͤ͊ ͎͔ͨͦͦͪ͊ͤͤ͊ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͫͭ͜͜͡Έ
ω͘ ͪͦͫͭ͊ͤͤΎ ͙͍ͭͪ͊ͦͫͭ͜͡ ̊ˤ˶
ω͘ ͪͦͫͭ͊ͤͤΎ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͤ͊ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ςό˶˭Σ ͪͦ͘ͻ͒ͤ͜͜ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͜͡Σ ͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ 
͍ͪͦ͟͜ύ
ωͨ ͍͔ͦ͒ͦ͗ͤͤΎ ͔ͭͪͣͤͯ͜ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͯ ˤ˾˱́ ͭ͊ ͫͭ͊ͼ͎ͦͤ͊ͪͤͦͦ͜ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͍ 
ͼͦͣͯ͜͡

ΗΗΗ  ˭͙͔ͤ͗ͤͤΎ ͊ͦͪ͊͗ͯͤ͊͟͡ мл ͊͟͟͡κ͎͟κ͒ͦ͋ͯͨͪ ͙͍͙ͦ͒ͭ͘Έ͒ͦ ͪ͘ ͦͫͭ͊ͤͤΎ
͔ͭ͊͡͡Έͤͦͫͭͤ͊͜ ол-40%.

(R.Barton, 1994, F Cerra, 1992, J Takala, 1995, ˴ ͦͫͭΌ;͔ͤͦ͟ ˢΦ˶ΦΣмффсΣ ͔͍̊ͫͭͦͨ͊ͦ͡ ˢΦ˩ΦΣмффсΣ нлммύ

˹͙͙͍͔͊ͫ͒ͤͯͭͪͭͤͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜͟͜͜͡͝



˴ͤ͜͜͡;͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ

˴ͤ͜͜͡;͔ͤͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ(͙͍͙ͤͯͭͪͭͤ͊ͨ͒ͭͪͣ͊͜͜͟, ΄ͭͯ;͔ͤ
ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ) - ͼ͔ͨͪͦͼ͔͔͔ͫ͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ͔͍͎͊͒͊ͭͤͦͦ͟
ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ͊͒͘ ͎ͦͨͦͣͦͦΌͪΎ͔͒ͯͣ ͍ͭͦ͒͜, ͍͙͒ͣͤͤ͜͜ͻ͍͒͜
͍͙͘;͚͎͙͚͊ͤͦͦͨͪͦͣͯ͗͜͝, ΅ͦ ͍͟͡Ό;͊ΌͭΈ͍ ͔͔ͫ͋
͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͔ͤͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ, ͔͔ͤͭͪ͊͡Έ͔ͤͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ͊͋ͦ͝ͻ
ͦͣ͋ͤ͊͟͜ͼ͜Ό.
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ˣ͙͜͟͡

ˤ͎͔͍͙ͯͦ͒͡

˶͙ͨ͒͜͜

˹ͯͭͪ͜Ί͙ͤͭ
͘ ͊ͦͪ͟͜͡Ύ͙ͣ

ˤͦ͒͊

˩͔ͭͪͦ͟͡
͙ͭ͜͡

ˤ͙ͭ͊ͣͤ͜͜

˸ͪͦ͜͟
͔͔͔͙ͣͤͭ͡

˹ͯͭͪ͜Ί͙ͤͭ 
͔͋͘ ͚͊ͦͪ͟͜͡

˴͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ ͤ͟͜͜͡;͎ͤͦͦ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ



˴ͤ͜͜͡;͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ
˾ͦͪ͊͘ͻ͔ͯͤͦͨͦͭͪ͋͟- ͙͚ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͨͪͦͭͦͦ͟͡ ͒͡Ύ ͙͒ͦͪͦͫ͡ͻ

ɿʘʛʘʣʴʥʽ ʢʘʣʦʨʽʾ(ʢʢʘʣ/ʜʦʙʫ)  =  ʙʽʣʢʦʚʽ ʢʘʣʦʨʽʾ+ ʥʝ ʙʽʣʢʦʚʽ 

ʢʘʣʦʨʽʾ

ʅʝ ʙʝʣʢʦʚʽ ʢʘʣʦʨʽʾ= ʢʘʣʦʨʽʾ ʛʣʶʢʦʟʠ+ ʢʘʣʦʨʽʾ ʣʽʧʽʜʽʚ

ɻʣʶʢʦʟʘ:ʣʽʧʽʜʠ(ʢʢʘʣ: ʢʢʘʣ) = 50% : 50% 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʽ ʜʦʟʫʚʘʥʥʷ ʜʣʷ ʜʦʨʦʩʣʠʭ:
ɿʘʛʘʣʴʥʠʡ ʢʘʣʦʨʘʞ25 ï35 ʢʢʘʣ/ʢʛʄʊ/ʜʦʙʫ

ʈʽʜʠʥʘ 20 - 40 ʤʣ/ʢʛʄʊ/ʜʦʙʫ

ɻʣʶʢʦʟʘ 3 ï5 ʛ/ʢʛʄʊ/ʜʦʙʫ(40-60% ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʣʦʨʘʞʫ)

ʃʽʧʽʜʠ 0.7 ï1.5 ʛ/ʢʛʄʊ/ʜʦʙʫ(30-50% ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʣʦʨʘʞʫ)

ɸʤʽʥʦʢʠʩʣʦʪʠ0.8 ï1.5 ʛ/ʢʛʄʊ/ʜʦʙʫ(ʧʨʠ ʚʠʨʘʞʝʥʦʤʫ ʤʝʪʘʙʦʣʽʟʤʽ -ʜʦ2,0 ʛ /ʢʛʄʊ/ʜʦʙʫ

10-15% ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʣʦʨʘʞʫ)



˽͔ͦͭͪ͋͊ ͍ ͤͯͭͪ͜Ίͤͭ͊ͻ
˽͊ͼ͜Ί͙ͤͭ ͘ ͎ͦͤͦͨ͊ͭͦͦ͟͜͡ΊΌ 

˲͔͗͊ͤ  ͙͍͙͗ͭΈ ͨͯͻ͙ͤͯ͡!!! 1,2)

˴ͤ͜͜͡;͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎͨͦͪ͊͟΅ͯΊ͍͙͙͍͗͊ͤͫͭ͜Έ, ˱ ˸́, ͨ ͙ͦ͒ͭͪͣͯΊ
͙ͭͤͤͯͣ͊ͫͯͭ͟͜͜͡ ͊ͫ͜͡ ͔͔ͪ͒ͤΌͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͜Ό͊͡Έ͍͋ͯͣͤͯ͜ 
͍ͪͦ͟͜3)

1.) Nittenberg et al. Critical Reviews in Oncology/Hematology (2000) 139-168

2.) Bozzetti et al. Tumori (1995) 1-6

3.) Shang et. al. JPEN (2006) 222-230

ɺʠʤʦʛʠ:
ω˴ ͊ͦͪ͜͡͝:   
ˣ͜͡Έ΄͔30͊͟͟͡/ ͎ͣͭ͟κ͒ͦ͋ͯ -͔ͨͦͭͪ͋͊ ͍͒ͦͦ͜͡ ͪ͒ͦ͜͟.

ωs ͙͙ͣͤͦͫͦͭ͜͟͡:          1.2- 2.0 ͎ ˢ /˴ ͎ͣͭ͟κ͒ͦ͋ͯ

ω˶ ͙͙ͨ͒͜:
~ 50% ͍ ͒͜ ͎͊͊͘͡Έ͙ͤͻ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͔͔͎ͤͪ͊͘͜͝ ͪ͊ͻͯͤͦ͋͘͟͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͙ͦͫ͒͊͟ͼ͜͝ ͍ͨ͒͜͜͜͡

ω˥ ͡Όͦ͊͘͟:
˭͊ͣͤ͜Ύ͙ͭ ͤ͊ ͙ͨ͒͜͜͡, ͯ  ͍͘ϥΎͯ͘͟ ͘ ͙ͭͣΣ ΅ͦ ͙͙ͭͤ͟͜͡ ͨͯͻ͙͙ͤ͡ ͙͍ͫͨͦ͗͊ΌͭΈ ͔͔͍ͨͪ͊͗ͤͦ 
͎͡Όͦͯ͘͟



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʾ 

˴͙ͦ͡ ͔ͤͦ͋ͻ͔͒ͤ͜ ͤ͟͜͜͡;͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΚ

͍͙̆ͦͪͻ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͎͍͙ͦ͒ͯ͊ͭΣ ͭ͊͟ Ύ͟ ͎͍ͦͦ͒ͯ͊ͤͤ͡Ύ ;͙ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΊ 
ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ ͯ ͨ͊ͼ͜Ί͍ͤͭ͜ ͯ ˤ˾˱́ ͍͙ͨ͒͜΅ͯΊ ͍͔ͪͤ͜Έ ͔ͭ͊͡͡Έͤͦͫͭ͜(C) 

ˤͫ͜ ͨ͊ͼ͜Ί͙ͤͭΣ ͯ Ύ͙͟ͻ ͍͍ͨͪͦ͒ͦ͗ о ͒͋͜ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͙͋ͯͭ ͍͍͔͔͒ͤͦͤ͜͡ 
ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͨͪͦͭΎ͎ͦͣ нп-пу ͎͙ͦ͒ͤ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ 
͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ Ύ͟΅ͦ ͔͔ͤͭͪ͊͡Έ͔ͤ ͙ͨͪͦͭͨͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤΈͦ ͊͋ͦ ͎ͨͦ͊ͤͦ ͔͔͙ͨͪͤͦͫͭΈͫΎ ό˿ύ

˶͙ͨ͒͜͜ ͍͙ͨͦͤͤ͜ ͙͋ͯͭ ͔͍ͤ͒͜ϥΊͣͤͦΌ ͍ͫ͊͒ͦͦ͟͡Ό ;͙͊ͫͭͤͦΌ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ ͍ Ύͦͫͭ͟͜ ͔͔͒͗ͪ͊͡ ͔͔͎ͤͪ͜͝ ͜ ͎͍͎͊ͪ͊ͤͭͦ͊ͤͦͦ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ 

͔͔ͫͫͤͼ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ ͙͙͙͗ͪͤͣ ͙͙ͫͦͭ͊ͣ͟͡ ͯ ͨ͊ͼ͜Ί͍ͤͭ͜ ͍ ͙͙ͪͭ͟;͙ͤͻ ͫͭ͊ͤ͊ͻ( )ʕ



˩͔ͤͭͪ͊͡Έ͔ͤ
-͍͔ͦͤ͒ͦ͘
-͎ͫͨͤ͜͜

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭͤ͜͟͜͜͡;͎ͤͦͦͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ

˽͔͔͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͔ͤ
-͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔ͤ
-ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͔ͤ



ά ˸ͦ ͒ͯ͡Έ͙͚ͤέ
˻͔ͪͣ͟͜ ͺ͙͊ͦͤ͟͡

άEx temporeέ

˱͙͍ͤ͒͒ͯ͊͜͡Έͤ͜ ͔͙ͨͦͭͪ͋

άˤ͔ͫ ͍ ͦ͒ͤͦͣͯέ
˥͍ͦͭͦ͜ 2-͊͋3ͦ-͔͊ͣͪͤ͟͜ ͣ͜΄͙͟

˩ͦͤͦͣ͟͜Ύ ͪͦ͋ͦ;͎ͦͦ ;͊ͫͯΣ ͔͔͋ͨ͊͘͟Σ ͪͯ͘;ͤͫͭ͜Έ

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ͜ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ

+

+



C͙ ͔͙ͫͭͣ͒͡Ύ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͻ͊;͍ͯ͊ͤͤΎ
ˣ͔͔ͨ͊͘͟

Meguid MM. Clinical applications and cost-effectiveness of All in One. Nutrition. 1999, 5(5): 343-4.
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͎͍ͨ͒ͦͭͦ͜ͼ͜ ͒ͦ ˽̆(%)

11

93

˻͔ͪͣ͟͜ ͺ͙͊ͦͤ͟͡

682 ͨ ͊ͼ͜Ίͤͭ͊

͘ 4͊ ͣ ͔ͫΎͼ͜

ñɺʩʝ-ʚ-oʜʥʦʤʫò ʩʫʤʽʰʽ

1000 ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭ͜

͊͘ п ͔ͣͫΎͼ͜



Åˬ ͙͍ͪͦͯ ͔ͣͯ͡Έͫ͜Όͣͦ͗ͤͦ ͔͎ͦ͟͡ 
͍͙͒ͦ͒͊͊ͭ͒ͦ ͪͦ ͘;͙͍͙ͤ͊ͣͤͦͫͦͭ͜͜͟͜͡
͎͡Ό͙ͦ͘͟

2-˴͔͊ͣͪͤ͜ ͣ͜΄͙͟ ς͙͔ͫͫͭͣ͊ Nutriflex



ɾʠʨʦʚʽ ʝʤʫʣʴʩʽʾ

ʏʠʧʦʪʨʽʙʥʽʣʽʧʽʜʠʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ?

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͍͔͚̐ͪͦͨͫ͜͝Έ͙͔͔ͦͫͨͨ͊ͪͤͭͪ͊͟͜͟͝͡͡Έ͎ͤͦͦ ͜ 
͔͔ͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ(ESPEN)

˶͙ͨ͒ͣ͊͜͜ΌͭΈ͙͔͍͋ͯͭͤ͒͜ΩΊͣͤͦΌ;͙͊ͫͭͤͦΌ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ

ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ͍ Ύ͔͔͔͔͎͎͍͎ͦͫͭ͒͗ͪ͊ͤͪ͊ͪ͊ͤͭͦ͊ͤͦͦ͟͜͜͜͡͝

͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ͔͔ͫͤͼ͊͜͡Έ͙͙͙͙͙͙ͤͣ͗ͪͤͣ͟ ͙ͫͦͭ͊ͣͯ͡

ͨ͊ͼ͜Ί͍͍ͤͭ͜͟ ͙͙ͪͭ;͙ͤͻͫͭ͊ͤ͊ͻ

˾͍͔ͤ͜Έ͍͒ͦ͊ͦͦͫͭ͘͟͜όˤύ



˾ͦ͡Έ ͍ͨ͒ͯ͜͜͜͡ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έͤͦͣͯ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤ͜

ω˻͍͔͔͔͔͔͎ͫͤͦͤ͒͗ͪͦͤͪ͜͡͝όм͎ Ґ ф ͊͟͟͡ύ  

ω˽͔͔͙͙͎͙͍ͦͨͪ͒ͤͨͪͦͫͭ͊͊ͤ͒ͤ͟͜͜͡͡ ͔͚͙ͦͭͪ͟Ί͍ͤ͜

ω˿ͭͪͯͭͯͪͤ͊͟ ͍ͦͫͤͦ͊  ͺͦͫͺ͍͙͙ͦͨ͒ͭͤͤ͜͜͜͟͜͡͡ͻ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ ͫ͜ ͯͪͺ͊ͭ͊ͤͭͯ͟

ω˾ͦ͘;͙͙͙ͤͤͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͟͜͜ͻ͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ͔ͪ;͍͙͍ͦͤ͜ ͍ͭ͊ͣͤ͜͜͜όˢΣD, E ͜  K)

ω˿͙͔ͤͭ͘ ͎͍ͦͪͣͦͤ͋͜͜ ͎ͦͦ͜͜͡;͙͍͙ͤͦ͊ͭͤ͟ͻͫͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͚͜

ω˨͔͔͔͔͗ͪͦͫͤ͡ͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ(͔͙ͤ͊ͣͤͤ͘͜ͻ)  ͗ ͙͙ͪͤͻ͙ͫͦͭ͟͡ -͙͔͍ͤͦͦ͜͡͡͝

͊͡Έͺ͊ ς͡ ͙͔͍ͤͦͤͦͦ͡͝

ω˭͙͔ͤ͗ͤͤΎ ͍͎͔͍͎͍͔ͯͦ͒ͤͦͦͤ͊͊ͤͭ͊͗ͤͤ͡Ύ



22

˽͔͔͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͔ͤ ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ
˴ͦͤͼ͔͍ͤͭͪͦ͊ͤ͜ ͪͦ͘;͙͙ͤ ͎͡Ό͙ͦ͘͟

20%

ɻʽʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ

ʇʝʨʝʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʨʽʜʠʥʦʶ

ʌʣʝʙʽʪ (ʦʙʦʚô̫ʟʢʦʚʘ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʽʷ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʾ ʚʝʥʠ)

ʇʦʛʽʨʰʝʥʥʷʬʫʥʢʮʽʾ ʧʝʯʽʥʢʠ (ʞʠʨʦʚʘ ʽʥʬʽʣʴʪʨʘʮʽʷ,

ʣʽʧʦʥʝʦʛʝʥʝʟ)

ʇʦʛʽʨʰʝʥʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʝʬʽʮʽʻʥʪʘ

(ʛʽʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʽʷ ʉʆ2)

ʉʝʧʪʠʯʥʽ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ

ŷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʽ



˾͍͙͙ͤͦ͒͘͜ ͙͍͙͗ͪͦͻ ͔ͣͯ͡Έ͚ͫ͜

˹͍͊͊͘ κ͔͔͒͗ͪͦ͡˱ͤͭͪ͊ͨ͒͜͜͡
(͔͔̅ͪͤͯͫ͘͜)

˴͔ͤͦ͜͜͟͡͡
όˣ͔͊ͫͭͪ͟ύ

˶ͨͦ͜ͺ͙ͯͤ͒ͤ
˸˿́κ˶˿́ 
όˣΦˣͪ͊ͯͤύ

˶ͨͦͨ͜͡Όͫ20%
όˣΦˣͪ͊ͯͤύ

˿ͦΊ͍͊ ͦ͜͡Ύ ό˶˿́ύ100 20 50 40

˴͍ͦͦͫͦ͊ͦ͟͜͡Ύ 
ό˸˿́ύ

50 50

˻͙͍͍ͦ͊͟͡ ͦ͜͡Ύ ό-̟
ф ˶˿́ύ

80

˾͙Ω͋Ύ;͊ͦ͡ ͜Ύ   ό-̟3 
˶˿́ύ

10

˿͍͍ͨ͒ͤͦ͜͜΄͔ͤͤΎ 
-̟3/ -̟6

1:9 1:9 1:7 1:2,7

˽ͦͦͤͤ͟͜͡Ύ 
͙͍͗ͪͦͦ͝ ͔ͣͯ͡Έͫ͜͝

˱ ˱ ˱˱ ˱˱˱



˶ͨͦͨ͜͡Όͫ20%

˶ͨͦͨ͜͡Όͫ20% -͎͋͊͊͘;͔ͤ͊EPA ͜DHA͙͍͔͗ͪͦ͊ͣͯ͡Έͫ͜Ύ.

˩͚͔ͦ͊ͨͤͭ͊͘͟Ί͍͙ͤͦ͊ͫͦͭ͊͟͡ ό9t!Σ /нлΥрώ˖-3] ͒͜ ͎͔ͦͦ͊ͫ͊͘͟͟Ί͍͙ͤͦ͊ͫͦͭ͊͟͡ ό5I!Σ/ннΥсώ˖-
3]) -͍͙ͤ͊͒͘;͚͍͙͍͙͙͙͊͊͗͗ͪͤͫͦͭ͜͜͟͡͡Σ ͙ͨͪ ͙͍ͫͨͦ͗͊ͤͤ͜Ύ͙͟ͻ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ;͍͔͊ͫͭͦ͟
͊ͣ͘͜΅͔ͤͤΎ˖с ͍ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ͊ͻ ͚͔͍ͣ͊͗ͫ͜ͻ͙ͭͤ͟͜͡, ̈́ ͍ͦ ͙͍ͨ͊͡Ίͤ͊ ͙͔ͫͤͭ͘ ͔͚͍ͦ͊ͤͦ͒͘͟͜͜͝
ͼ͙͍ͭͦͤ͟͜͜, Ύ͔ͪ͟͜ ͎ͯ͡ΌΌͭΈͨͪͦͼ͔͔ͫ͊ͨ͊ͤͤ͘͡Ύ.

24

ʃʠʧʦʧʣʶʩ 20 %ʂʦʥʢʫʨʝʥʪʥʘ ɾɽ

ɿʝʣʝʥʘ ʟʦʥʘ -% ʚʤʽʩʪEPA D̔HA ʫ ʨʠʙô̫ʯʽʡ ʦʣʽʾ ʞʠʨʦʚʦʾ ʝʤʫʣʴʩʽʾ.

Modified from D.F. Driscoll et al. 2009

62 % 33 %

24

MCT : ˶ CT : w3= 5 : 4 : 1
w3 : w6 = 1 : 2,7



˽͔͔͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͔ͤͻ͊;͍ͯ͊ͤͤΎ, ͘ ͎͋͊͊;͔͔ͤ-̟о ˬ˴Σ ͣ͊Ί͍͔͔͔͔͍͎͙͒ͦ͒ͤͨͪ͊͜, ͨ ͦΩ͍Ύ͊ͤ͘͘͜Υ

ω ͫͭ ͙͙͊ͭͫͭ;ͤͦ͜͟ ͤ͜͜͡;ͤͦͤ͊͘;͙͙͙͔ͣͣͤ͗ͤͤ͘Ύ͍ͣͪͤ͜Ύͤ͜ͺ͔͟ͼ͚ͤͦ͜͝

͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͦͫͭ͜(RR = 0.61; 0.45, 0.84),
ω ͣ͘ ͔ͤ΄͔ͤͤΎ͙͍͔͔͍ͣͭͪ͊ͦͫͭͨͪ͋ͯ͊ͤͤ͜͡Ύͯ ˤ˾˱́ ό-1.92; -3.27, -0.58) ͜

ͫͭ͊ͼ͍ͦͤ͊ͪ͜͜ ͼͦͣͯ͜͡(-3.29; -5.13, -1.45),
ω ͨͦ ͪ͊͟΅͔ͤͤΎ͎͍ͣ͊ͦͦ͋ͣͤͯ͘͜ ͔͡ ͎͔ͤΎͻ,
ω ͤ͘ ͙͔͗ͤͤΎ͔͍͔ͣͣ͊ͪͪ͊ͨ͊ͤͤ͘͟͜͡Ύ,
ω ͨͦ ͪ͊͟΅͔ͤͤΎͣͺͯͤ͟ͼ͔ͨ͜͝;͙ͤ͜͟, ͊ ͙͙͎ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͤͦͦͫͭ͊ͭͯͫͯ͟Σ
ω ͦͨ ͙ͭͣ͊͘͜ͼ͜ΊΌ͍͙͙ͣͫͭͯ͗ͪͤ͜ͻ͙ͫͦͭ͟͡ ͯ ͺͦͫͺͦͨ͒͊͜͜͡ͻ͙ͨ͊ͣ͘͜͡ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ͊ͻ 

͙ͭͤ͟͜͡
ω ͔ͭ ͔ͤ͒ͤͼ͜ΊΌ͒ͦ ͣ͘ ͔ͤ΄͔ͤͤΎͨͦͪͯ΄͔ͤΈͺͯͤ͟ͼ͙ͤͪͦ͜͟͝.

LorenzoPradelli, KonstantinMayer, MaurizioMuscaritoliandAxelR Heller. n-3 fatty acid-enrichedparenteralnutrition regimensin
electivesurgicalandICU patients: a meta-analysis, Pradelliet al. CriticalCare2012, 16:R184 

ω˥ ͪͯͨͦΌ͔ͤͣ͜ͼΈ͙͟ͻ͜͜ ͭ͊͡ΈΎͤͫΈ͙͟ͻ͍;͔͙ͤͻ͍͋ͯͨͪ ͍͔͔͙͚ͦ͒ͤ ͔ͣͭ͊-͊ͤ͊͘͜͡23 ͒ ͔ͦͫ͒͗ͤ͜͡Έ, ̈́ ͍ͦ ͟͡Ό;͙͊͡ мрлн ͍͙ͨ͊ͤͦ͡ͻ
ͻ͎͙ͪͯͪ͜͜;͙ͤͻͪ͜ ͔͊ͤͣ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻͻ͍͙ͦͪͻ( ͘ ͙ͤͻΣ тсн ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭ͜ˤ˾˱́ύΦ ˽͊ͼ͜Ί͙ͤͭͯ ͎͜ ͔ͨͪ͊ͨ͊͘͡Έ͙ͤͻͫͭ͊ͤ͊ͻΣ ͙͍͙ͦͭͪͣͯ͊ͨͦ͡ 
ͨͦ͊͊ͤͤ͘͟Ύ͍͔͔͔ͣ͒ͦ͒͊ͭͦͨ͊ͪͤͭͪ͊͟͡Έ͔ͤͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ, ͘ ͎͋͊͊;͔͔ͤ-̟о ˬ˴Φ

˽͔͔͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͔ͤͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ͎͋͊͊͘;͔͔͔͎ͤͦͣ͊3ˬ˴Σ
ͯͨ ͍͙͊ͤͦ͡ͻͻ͎ͪͯͪ͜͜;͙ͤͻͪ͜ ͔͊ͤͣ͊͜ͼ͚͙ͤ͜ͻͨ͊ͼ͜Ί͍ͤͭ͜:͔ͣͭ͊-͙͊ͤ͊͘͡



2

6

˨͍͔͔ͦ͒ͤͤ͜͟͜͜͡;͔ͤ͜ͺ͔͙͍ͭ͋͊͊ͤͫͦ͊ͤͦ͘͟͡͝3̟:̟ 6 ͗ ͙͍ͪͦͦ͝
͔ͣͯ͡Έͫ͜͝˶˱˽˻˽˶̑˿20%

Calder PC; Braz J. Med Biol Res 36 (2003) 433-446

Tsekos E et al.; Clinical Nutrition 23 (2004) 325-330

Å ɿʤʝʥʰʝʥʥʷʯʘʩʪʦʪʠʽʥʬʝʢʮʽʡʥʠʭʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ

Å ɿʥʠʞʝʥʥʷ ʨʠʟʠʢʫʨʦʟʚʠʪʢʫʧʦʣʽʦʨʛʘʥʥʦʡʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ

Å ɿʤʝʥʰʝʥʥʷʨʠʟʠʢʫʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷʩʝʨʮʝʚʦ-ʩʫʜʠʥʥʠʭʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ

Å ʉʢʦʨʦʯʝʥʥʷʪʨʠʚʘʣʦʩʪʽʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷʚ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʽ

Å ʅʦʨʤʘʣʠʟʘʮʽʷʨʽʚʥʷʪʨʠʛʣʽʮʝʨʠʜʝʤʽʾ

ʆʧʽʢʠ, ʦʥʢʦʣʦʛʽʯʥʘʭʽʨʫʨʛʽʷ, ʚʘʞʢʽʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʠʽ ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʽʥʢʠ, ʚʝʣʠʢʽ

ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʽʚʪʨʫʯʘʥʥʷ, ʘʙʜʦʤʽʥʘʣʴʥʽʩʝʧʩʠʩʠ



ʈʠʙô̫ ʯʠʡ ʞʠʨ(ʃʽʧʦʧʣʶʩ 20%) ʜʝʤʦʥʩʪʨʫʻ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʡ ʝʬʝʢʪ, 

ʷʢʠʡ ʚʠʨʘʞʘʻʪʴʩʷ ʚ ʟʤʝʥʰʝʥʥʽ ʪʨʠʚʘʣʦʩʪʽ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʚ 

ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʽ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʦʢʨʘʱʝʥʥʷ ʽʥʜʝʢʩʘ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ2,3.

Source:

2. Wichmann MW et al. Crit Care Med. 2007 Mar; 35 (3):700-6

3. Barbosa VM et al. Crit Care. 2010;14(1):R5. Epub 2010 Jan 19
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ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʜʣʷ ʧʘʮʽʻʥʪʘ

Áʇʽʜʚʠʱʝʥʥʷʨʽʚʥʷʙʝʟʧʝʢʠ

Áʄʘʪʝʨʽʘʣʫʧʘʢʦʚʢʠ ʙʝʟʧʝʯʥʠʡʜʣʷ 

ʧʘʮʽʻʥʪʘʽ ʥʘʚʢʦʣʠʰʥʴʦʛʦʩʝʨʝʜʦʚʠʱʘ

(ʥʝ ʤʽʩʪʠʪʴʇɺʍ, DEHP ʽ ʣʘʪʝʢʩʫ)

ɸʤʽʥʦʢʠʩʣʦʪʠ

ɾʠʨʦʚʘ ʝʤʫʣʴʩʽʷ 

ʄʉʊ/ʃʉʊ-ɤ-3

ɻʣʶʢʦʟʘ



˹͙ͯͭͪͺ͔ͫ͟͡˻͔͎ͣ͊

˹͙ͯͭͪͺ͔ͫ͟͡˻͔͎ͣ͊ - 3-ͻ ͔͊ͣͪͤ͊͟ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͒͡Ύ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎΣ Ύ͊͟ ͙ͣͫͭͭ͜Έ͎͡Όͦͯ͘͟Σ͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͗͜͟͜͡ ͙͍͔ͪͦͯͣͯ͡Έͫ͜ΌIII 
ͨͦͦͤͤ͟͜͡Ύ ˶ͨͦͨ͜͡Όͫ20%, ͘ ͎͋͊͊;͔͙ͤͯͪΩ͋Ύ;͙͙ͣ͗ ͪͦͣ

˹͙ͯͭͪͺ͔ͫ͟͡˻͔͎ͣ͊ ͨͦΊ͒ͤͯΊ͍ ͫͦ ͔͔͍͎͙͋ͨͪ͊͜ˬ˩ ˱˱˱ ͨͦͦͤͤ͟͜͡Ύ͔͔͋ͨͦ͘͘͟Ό͜ 
ͪͯ͘;ͤͫͭ͜Ό͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ3-ͻ ͔͎͊ͣͪͤͦͦ͟ ͣ͜΄͊͟


